
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ชาวพุทธจ านวนมากยังไม่เข้าใจแก่นแท้ หรือหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา เข้าใจแต่ใน

ด้านพิธีกรรมหรือเปลือกนอกเท่านั้น หลักการใหญ่ของพระพุทธศาสนา คือ “ไตรสิกขา หรือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา” เป็นข้อปฏิบัติส าหรับอบรม กาย วาจา ใจ และเพ่ิมปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 
จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตในมิติพระพุทธศาสนา คือ “พระนิพพาน” โดยเฉพาะหลักเกณฑ์
เบื้องต้นของความบริสุทธิ์แห่งพรหมจรรย์คือ การรักษาศีล เพราะถือว่าเป็นส่วนส าคัญมากส่วนหนึ่ง
ของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาและเป็นพ้ืนฐานของ สมาธิ และปัญญา ศีลในความหมายของ
พระพุทธศาสนามีหลายประเภท เปรียบได้กับดอกบัวสี่เหล่าที่มีระดับแห่งการพัฒนาที่ต่างกัน ซึ่งแบ่ง
โดยประเภทใหญ่ๆ แล้ว มี ๒ ประเภท คือ “อาคาริยศีล คือ ศีล ส าหรับผู้ครองเรือน ซึ่งได้แก่ ศีล ๕ 
ศีล ๘ และอนาคาริยศีล คือศีลส าหรับบรรพชิตผู้ออกบวช ซึ่งได้แก่ ศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุ และ ศีล 
๑๐ ของสามเณร รวมทั้งจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เพราะเป็นหลักความประพฤติที่ดีงามหรือ
เป็นไปโดยปกติสามารถช่วยให้ด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม เพ่ือเข้าถึง
จุดหมายที่ดีงาม โดยล าดับแห่งจุดหมายสูงสุดของชีวิต และท าให้สังคมอยู่ร่วมกันด้วยดีมีความสงบ
เรียบร้อย”๑ และหลักศีล ๕ จึงสอดคล้องกับสังคมไทยที่เป็นสังคมพุทธเพราะประชาชนชาวไทยส่วน
ใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ “ดังจะเห็นได้การด าเนิน
ชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมต่างๆ ได้รับ อิทธิพลหล่อหลอมด้วยหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเป็นเวลานาน สามารถสังเกตได้จากผล
สะท้อนที่ปรากฏออกมาในด้านต่างๆ เช่นวิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของคนไทยตลอด
จนถึงวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ลักษณะดั งกล่าวซึ่ งส่วนหนึ่ ง เป็นผลมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยการน ามาปฏิบัติดัดแปลงให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต”๒ โดยเฉพาะเรื่องศีลที่
ถือว่า เป็นคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานที่ชาวพุทธจะพึงมี โดยค าว่าศีลนั้น ในหลักฐานในพระไตรปิฎกใช้ค าว่า
“สิกขาบท”๓ สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่กล่าวว่า “ศีล ๕ ในบาลีชั้นเดิม
ส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน ข้อฝึก ข้อศึกษา บ้างเรียกว่า ธรรม ๕ 
เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล สมัยต่อมาจึงเกิดมีค าว่า 
เบญจศีล ในพระไตรปิฎก เพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้น อปทาน-พุทธวังสะ ต่อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้น
ว่าเป็นนิจศีล หมายถึงศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ าบ้างเรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของ
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มนุษย์ หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้าง การรักษาศีล ๕ เป็นการเว้นจากการเบียดเบียนกัน ท าให้คน
อยู่ร่วมกันด้วยดี ปราศจากเวรภัยไม่เดือดร้อนวุ่นวาย สังคมร่มเย็น แต่เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน
โดยรักษาศีล ๕ แล้ว ควรฝึกยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิตส่วนตัว ให้อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุ
และการเสพบริโภคมากนักพร้อมทัง้หันไปให้เวลาแก่การเผื่อแผ่บ าเพ็ญประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและ
ปัญญามากขึ้น ด้วยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ”๔ 

ศีลโดยความหมายแล้ว หมายถึง สิ่งที่ท าให้เป็นปกติ คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้
เรียบร้อย ไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด แปลว่า เย็น คือท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ 
ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค าว่าศีล
นี้ “มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนค าว่า “สีลนะ” คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี 
หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง 
คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย”๕ 
ศีลส าหรับคนทั่วไปนั้นมีอยู่ ๕ ประการ๖ เรียกกันโดยทั่วไปในหมู่ชาวพุทธว่า ศีล ๕ ได้แก่ ๑) การเว้น
จากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียน
ผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย ๒) การเว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย 
เป็นความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ ๓) 
การเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย เป็นความประพฤติหรือการด าเนิน
ชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่
นอกใจคู่ครองของตน ๔) การเว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ เป็นความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งท าลาย ๕) การ
เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา ความประพฤติ
หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสีย
สติสัมปชัญญะ๗ กว่า ๒๕๐๐ ปี ที่พระพุทธศาสนาได้ก่อก าเนิดเกิดขึ้น “นับตั้งแต่ที่พระพุทธองค์ทรง
ตรัสรู้และได้ประกาศพุทธธรรมซึ่งเป็นค าสอนที่เป็นบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐที่เกี่ยวกับ
โลกและชีวิต ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ และน ามาสั่งสอนเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขของมวลมนุษย์
ชาติ”๘ หลักค าสอนต่างๆ ในทางพุทธศาสนาสรุปได้เป็น ๒ ระดับ คือ “ระดับสัจธรรม และระดับ
จริยธรรม ในบรรดาค าสอนที่เป็นโลกุตตระ (สัจธรรม) และในระดับโลกียะ (จริยธรรม) ซึ่งค าสอนใน
ระดับโลกุตตระ เป็นค าสอนก็เพ่ือมุ่งความหลุดพ้นหมดจากกิเลส เป็นค าสอนในระดับที่สูง คือ 

                                                           
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ภูมิธรรมชำวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า

๒๔-๒๗. 
๕พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
๖องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
๘มั่นเกียติ โกศลนิรัติวงษ์, ทฤษฎีและเทคนิคในกำรให้ค ำปรึกษำพุทธธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘-๒๙. 
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นิพพาน ส่วนค าสอนระดับโลกียะ เป็นค าสอนทั่วๆ ไป เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติ
ปัจจุบัน และชาติอ่ืนต่อๆ ไป เป็นค าสอนส าหรับผู้ที่ยังต้องการความเจริญและความสุขในสังสารวัฎ 
หลักค าสอนที่เป็นจริยธรรมในการด ารงชีวิต เช่น ทาน ศีล สวรรค์”๙ พฤติกรรมและอารมณ์ของ
ในสังคมไทยนับว่ามีปัญหาขั้นรุนแรง ทั้งนี้เพราะขาดการพัฒนาทางด้านพฤติกรรม ทางด้านร่างกาย 
และจิตใจ  “พฤติกรรมยังเป็นผลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีหล่อหลอมมาโดยแต่ละคนไม่อาจจะ
เลือกสิ่งแวดล้อมของตนได้พฤติกรรม จึงมีทั้งที่สังคมยอมรับและไม่ยอมรับ เช่น ปัญหาพิษสุราเรื้อรัง 
สิ่งเสพติด การฆ่าคน”๑๐ แต่ศาสนากลับมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก 
พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ที่มีศาสนาเป็นองค์ประกอบภายในโครงสร้างพฤติกรรมที่สามารถก าหนด
รูปแบบทางการแสดงออกต่างๆ ของมนุษย์ได้ เช่น ความเชื่อ ความศรัทธา ค่านิยมต่างๆ อันเป็นวิถีที่
มนุษย์ยึดถือปฏิบัติอยู่ในสังคมเหล่านี้มีบทบาทต่อการแสดงออกที่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดการ
สร้างสรรค์อ่ืนๆ การเรียนรู้ ความรู้สึกนึกคิด การตัดสินใจแม้แต่การเสริมสร้างในการเลือกสมาชิกใน
สังคม  

ศาสนามีบทบาทต่อต้านพฤติกรรมที่ขัดต่อสังคมและสามารถบันดาลใจให้มนุษย์เปลี่ยน
พฤติกรรมด้านต่างๆ เช่น “เศรษฐกิจ การเมืองสังคมและสิ่งแวดล้อม”๑๑ ส าหรับศีล ๕ ประการ นั้น
ถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับโลกมนุษย์หากมนุษย์ไม่รักษาศีลก็จะก่อให้เกิดโทษหลายประการ ดังนี้ ๑) 
ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง ๒) กิตติศัพท์อันชั่วย่อมกระฉ่อนไป ๓) เข้าไปหา
บริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัทย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้า
ไปหาบริษัทนั้นๆ ๔) ย่อมเป็นผู้หลงลืมสติ ๕) หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก๑๒ เหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะศีล ๕ ถือว่าเป็นกรอบหรือแนวทางในการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคม 
ท าให้สังคมเป็นปกติสุขได้ และหากมนุษย์ในสังคมมีศีล ๕ ก็จะก่อให้เกิดอานิสงค์หรือประโยชน์หลาย
ประการ เช่น “อานิสงส์ข้อที่ ๑ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ อานิสงส์ข้อ
ที่ ๒ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป อานิสงส์ข้อที่ ๓ เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น “ขัตติยบริษัท 
พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้นๆ 
อานิสงส์ข้อที่ ๔ ย่อมไม่หลงลืมสติ อานิสงส์ข้อที่ ๕ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลก
สวรรค์”๑๓ ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์เย็นกายเย็นใจ เพราะไม่เห็นโทษเครื่องเศร้าหมอง
ใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผู้ได้อาบน้ าช าระล้างร่างกายเรียบร้อยแล้ว บริโภคอาหารประณีต
อันเป็นที่พอใจแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ริมล าธารอันมีน้ าใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแล้วย่อมเป็นผู้มี
ศีลประจ าใจ ประจ าตน ศีลจะกลับมารักษาเรา เหมือนเราปลูกต้นไม้ รักต้นไม้ รักษาต้นไม้ด้วยดี เมื่อ

                                                           
๙นฤมล มารคแมน, มนุษย์และควำมเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศำสนำ , พิมพ์ครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑. 
๑๐สุพัตรา สุภาพ, ปัญหำสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพมิพ์ไทยวัฒนาพานิช 

จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 
๑๑วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยำพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์ชีวาภิวัฒน์, ๒๕๔๕), หน้า ๑-๒.  
๑๒วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 
๑๓วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 



๔ 

ต้นไม้เติบโตขึ้นย่อมหวนมารักษาผู้ปลูกนั้นเอง”๑๔ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงยกย่องว่าศีล หรือผู้มีศีลนั้น
เป็นบุคคลที่ประเสริฐที่สุด ไม่ว่าประเทศหรือดินแดนใดๆ ก็ตามหากผู้คนในดินแดนนั้นมีศีลก็สามารถ
มุ่งหวังได้ว่าสังคมนั้นเป็นสังคมที่มีแต่ความสุข ส าหรับสังคมไทยนั้นจะพบว่าปัจจุบันสภาพการรักษา
ศีลของคนไทยต่ าลงดังจะปรากฏว่ามีคดีความเกี่ยวกับการละเมิดศีล ๕ อยู่เป็นจ านวนมาก เช่น คดี
ข่มขืน จนผู้คนได้กล่าวขานกันว่าสังคมไทยนั้นอาจจะเป็นสังคมที่ขาดศีลธรรม เมื่อเป็นเช่นนั้นทาง
รัฐบาลคือ คณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (คสช) จึงได้จัดตั้งโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นโดยเป็นนโยบายส าคัญของ
เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ที่ด าริให้กับคณะสงฆ์
ทุกจังหวัด และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมในการน าหลักของศีล ๕ ให้เข้าถึงประชาชน
ทุกระดับ ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ โดยให้จัดท าในรูปของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรม ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  

พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า “อาตมภาพมี
ความประสงค์อยากจะเห็นสังคมทั่วทั้งโลกมีความสามัคคีสงบสุขโดยเริ่มจากประเทศไทยของเราเป็น
เบื้องต้น จึงได้คิดน าค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เป็นค าสอนสากล มาด าเนินการในรูปแบบ
ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นการเริ่มที่หน่วยเล็กๆของครอบครัว มาถึงระดับหมู่บ้าน โดยมี
วัตถุประสงค์ ๔ ประการ คือ ๑) เพ่ือสืบสานงาน อ.ป.ต. (หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล) ๒) 
เพ่ือความสามัคคี และประโยชน์สุขของประชาชน ๓) เพ่ือความมั่นคงและสันติสุขของประเทศชาติ ๔) 
เ พ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หั ว  และสมเด็จพระนางเจ้ า ฯ 
พระบรมราชินีนาถ”๑๕ โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย เป็นโครงการที่คณะ
สงฆ์โดยการด าริของ “สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์” ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช โดยจัดท า
โครงการนี้ขึ้นเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ และสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เพ่ือสร้างความสามัคคีปรองดองและประโยชน์สุขของประชาชน 
และเพ่ือให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยยึดมั่นตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา อันจะส่งผลให้
ประเทศชาติ มีความสงบร่มเย็น ซึ่งที่ผ่านมาส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมกับจังหวัดต่างๆ 
เปิดโครงการน าร่องและขับเคลื่อนการด าเนินงานในหลายพ้ืนที่ โดยมีเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ 
เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และองค์กรเครือข่ายต่างๆ ในพ้ืนที่ ร่วมขับเคลื่อน
โครงการ และการด าเนินงานโครงการดังกล่าว ได้มีด าริให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็น
หน่วยงานหลักในการขับเคลื่อนโครงการ ในลักษณะการบูรณาการร่วมกับจังหวัด คณะสงฆ์ 
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด และหน่วยงานทุกภาคส่วนในพ้ืนที่ โดยเป็นการขยายผลการ
ด าเนินงานต่อยอดจากภารกิจของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อปต.) ซึ่งเป็นภารกิจที่
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติด าเนินการร่วมกับคณะสงฆ์ ตามระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วย
การตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล พุทธศักราช ๒๕๔๖ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะ
                                                           

๑๔วศิน อินทสระ, พุทธจริยศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔. 
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(กรุงเทพมหานคร: การศาสนา ๒๕๕๗), หน้า ๑-๒. 



๕ 

รักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เกี่ยวกับเรื่องการสร้าง ความปรองดองสมานฉันท์ จึงได้น าโครงการ
ดังกล่าว ก าหนดเป็นนโยบายเร่งด่วนให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ทั้งในส่วนกลางและส่วน
ภูมิภาค ได้ร่วมกับคณะสงฆ์ และภาคส่วนต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ขยายผลการด าเนินลงไปสู่
ระดับครอบครัว ชุมชน หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด เพ่ือมุ่งหวังให้ประชาชนในชาติ มีความรัก
และเทิดทูนในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเสริมสร้างความสามัคคีปรองดองของ
ประชาชนในชาติ โดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนา  

การด าเนินการจัดท าโครงการหมู่บ้านศีล ๕ จ าเป็นต้องมีรูปแบบหรือแนวทางการท างาน
เพ่ือให้การท างานด าเนินไปด้วยดี เพราะรูปแบบ คือ แบบอย่าง หรือตัวอย่างของการด าเนินงานแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ในระบบ รูปแบบจึงเป็นอะไรบางอย่างที่เราพัฒนาขึ้น เพ่ือบรรยาย
คุณลักษณะที่ส าคัญของปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ รูปแบบจึง
ไม่ใช่การอธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียด  ส่วนการที่ระบุว่ารูปแบบหนึ่ง ๆ จะต้องมีรายละเอียด
มากน้อยเพียงใด จึงจะเหมาะสมและรูปแบบนั้นๆ ควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ไม่ได้มีข้อก าหนด
ตายตัว ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์แต่ละอย่าง และวัตถุประสงค์ของผู้ สร้างรูปแบบที่ต้องการจะ
อธิบายปรากฏการณ์นั้นๆ อย่างไร การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ ตลอดทั้ง
จินตนาการที่มีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราวใดๆ ให้ปรากฏโดยใช้สื่อสารในลักษณะต่างๆ เช่น 
ภาพวาด แผนภูมิ หรือแผนผังต่อเนื่อง ให้สามารถเข้าใจได้ง่าย โดยสามารถน าเรื่องราวหรือประเด็น
ต่างๆ ได้อย่างกระชับภายใต้หลักการอย่างมีระบบ ดังนั้น โมเดล หรือรูปแบบจึงสามารถน าไปใช้ใน
ลักษณะต่างๆ คือ ๑) เป็นแบบจ าลองในลักษณะเลียนแบบ ๒) เป็นตัวแบบที่ใช้เป็นตัวอย่าง ๓) เป็น
แผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสัญลักษณ์และหลักการของระบบ ๔) เป็นแผนผังของการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องด้วยความสัมพันธ์ เชิงระบบการน าเสนอรูปแบบที่มีลักษณะส าคัญ ๔ 
ประการคือ ๑) เป็นการถ่ายทอดในลักษณะเลียนแบบหรือถ่ายทอดจากความเข้าใจ ตลอดจนจิตนา
การของคนที่ปรากฏการณ์ใดๆ ออกมาเป็นโครงสร้างที่มีระบบระเบียบ ง่ายต่อการรับรู้ของบุคคลอ่ืน 
๒) ลักษณะของรูปแบบไม่ใช่การบรรยาย หรือการพรรณนาอย่างยืดยาว แต่เป็นการแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างสัญลักษณ์และหลักการของระบบ ๓) ตัวรูปแบบเน้นเฉพาะส่วนส าคัญ เพ่ือ
น าไปสู่ความเข้าใจที่ตรงกัน ระหว่างผู้น าเสนอรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยได้โ ดยการ
น าเสนอเพียงครั้งเดียว ๔) ภาพลักษณ์ของรูปแบบมุ่งการสื่อสารให้กระชับ รับรู้ภาพรวมของ
ความหมายมองเห็น ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยๆ ได้ โดยการน าเสนอเพียงครั้งเดียว ดังนั้นโมเดล
จึงน่าจะมีมากกว่า ๑ มิติ หลายตัวแปร และตัวแปรต่างมีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันใน เชิง
ความสัมพันธ์ หรือเชิงเหตุและผล ตามลักษณะโครงสร้างของสังคมไทยที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติจะเห็นได้จาก “การด าเนินชีวิตของคน
ไทยและวัฒนธรรมต่างๆ ได้รับอิทธิพลหล่อหลอมด้วยหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ใน
ความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเป็นเวลานาน สามารถสังเกตได้จากผลสะท้อนที่ปรากฏออกมาใน
ด้านต่างๆ เช่น วิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของคนไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณี
ต่างๆ ลักษณะดังกล่าวเป็นผลมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทีน่ ามาปฏิบัติดัดแปลงให้สอดคล้อง



๖ 

กับการด าเนินชีวิต”๑๖ ศีลที่ถือว่า จุดแข็งอย่างหนึ่งของสังคมไทยเพราะการมีพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาติและได้รับการยอมรับโดยพฤตินัยว่า “ประเทศไทยเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนา 
จากข้อมูลของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติพบว่า มีบุคลากรทางพระพุทธศาสนาที่เป็น
พระภิกษุและสามเณรจ านวน ๓๑๓,๒๖๗ รูป มีวัดที่มีพระสงฆ์อยู่จ าพรรษาจ านวน ๓๔,๖๕๔ วัด 
หลักการเกี่ยวกับศีล ๕ เปนหลักการที่เกี่ยวกับมนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษยที่มีความตั้งใจที่จะงด
เว้นจากความชั่ว ความทุจริตทางกายและวาจา รวมทั้งสิ่งไมดีทุกประการ”๑๗ “เพราะมนุษยที่สมบูรณ์
มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมส าหรับมนุษยอีกดวย”๑๘ ศีลเปนการรักษากายวาจา
และใจใหสงบและเยือกเย็นเปนพ้ืนฐานการด ารงชีวิตของมนุษยชาติและเปนขอปฏิบัติเพ่ือสังคมที่     
รมเย็น พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา โลกนี้จะสงบรมเย็นเมื่อคนเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไม
เบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพ้ืนฐานมาจากใจ การกระท าใดท่ีพระพุทธศาสนาถือวาเปนการกระ
ท าที่ดีและที่ชั่ว ค าตอบส าหรับฆราวาสผูครองเรือนทั่วไปอยูในศีล ๕ และศีล ๕ เปนการปฏิบัติตาม
แนวพระพุทธศาสนาขั้นตน “หากประพฤติปฏิบัติตามกันไมไดก็จะไมไดประโยชนจากการ เปนพุทธ
ศาสนิกชน ซึ่งศีล ๕ นี้มีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดานศีลธรรมของ
พุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาศีล ๕ จึงเปนการกระท าความดีท าใหผูที่รักษาศีลมี
คุณสมบัติมีความสามารถช วยตนเองได และส งเสริมชุมชนต างๆ ให อยู ร วมกันด วยความ                
เปนระเบียบ”๑๙  

ดังนั้นการด าเนินการจัดท าโครงการหมู่บ้านศีล ๕ นี้จะส าเร็จลงไม่ได้หากไม่มีการน าเอา
ระบบเครือข่ายมาใช้เพ่ือยึดโยงและเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน โดยค าว่า เครือข่ายนั้น หมายถึง ความ
ร่วมมือระหว่างปัจเจกบุคคล กลุ่ม องค์กร ที่มีกิจกรรมคล้ายคลึงกันและขยายผลการท างานหรือ
แนวคิดไปสู่กลุ่ม องค์กรอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสร้างพลังในการแก้ไขปัญหาและการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง โดย
ผ่านระบบการสื่อสารที่ท าให้สมาชิกในเครือข่ายมีโอกาสในการรับรู้ และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกัน นอกจากนี้ ยังได้พยายามอธิบายถึงคุณค่าแห่งความสัมพันธ์ ความเท่าเทียม ความร่วมมือ 
การต่อสู้ขัดแย้ง และการเชื่อมโยงที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการ เครื่องมือ และวิธีการปฏิบัติ ที่จะน าไปสู่
การบรรลุเป้าหมายร่วมกันของทุกฝ่าย”๒๐  

การรู้จักการน าเอาระบบเครือข่ายมาใช้กับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ก็จะสามารถท าให้การ
ด าเนินการโครงการเป็นไปได้ด้วยดี และความเสื่อมโทรมทางจิตใจและการขาดศีลธรรมของคนใน

                                                           
๑๖สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, จำมเทวีวงศ์ พงศำวดำรเมืองหริภุญไชย, (พระนคร: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัดบรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๖), หน้า ๗. 
๑๗พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๐๖. 
๑๘สมเด็จพระญาณสังวร, สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, ควำมจริงทิ่ตองเขำใจ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๐. 
๑๙ดูรายละเอียดได้ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗;และธนิต อยูโพธิ,์ อำนิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๙๘.   
๒๐พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เครือข่ำย: ธรรมชำติ ควำมรู้ และกำรจัดกำร, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๔๗), หน้า ๔๙. 



๗ 

สังคม  เป็นอีกปัญหาสังคมที่ไม่ใช่เรื่องไกลตัวแต่อยู่ใกล้ตัวเราเอง โดยเริ่มมาจากสังคมขนาดเล็กหรือ
ครอบครัวเป็นพ้ืนฐาน สู่โรงเรียน สู่สถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ทุกปัญหาที่ไม่เหมือนกัน
เพราะพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองแตกต่างกัน แม้ว่าสังคมไทยมีปัญหาที่ส าคัญๆ เกิดขึ้น 
และก็ยังมีอีกหลายปัญหา ที่มีอยู่ในสังคมไทย ซึ่งควรจะได้ให้ความสนใจและช่วยกันแก้ปัญหา โดย
อาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายไม่ใช่เพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง คนใดคนหนึ่งในสังคม ปัญหาความเสื่อม
โทรมทางจิตใจที่ไร้ศีลธรรม คือ ศีล ๕ เป็นหลักควบคุม ก็จะยังผลให้ประชาชนชาวไทย ไม่มีการอยู่ดี 
มีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุขจากจุดเกิดเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไขในการหาทางออก โดย
การน าเสนอทางออกในหลายๆ ด้าน เพ่ือต้องการให้สังคมได้รับรู้ว่าทางออกในการแก้ปัญหาไม่ได้มี
เพียงด้านเดียวหรือถึงทางตัน ยังมีอีกหลายๆ แง่มุมที่เรายังไม่ได้ค้นพบเจอ และน าไปปรับใช้แก้ปัญหา
สังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ สังคมเราจะสงบสุขได้ ไม่ใช่เพียงบ้านเมืองสงบสุขเพียงอย่างเดียว จิตใจ 
และศีลธรรม คุณธรรมของคนในสังคมต้องอยู่ควบคู่กันไปด้วยเช่นกัน และ “จากบันทึกของ
พระสังฆราชฌอง-บัปติสต์ ปัลเลอกัวซ์ (Bishop Jean-Baptiste Pallegoix) เมื่อคราวเสด็จมาเผยแผ่
คริสต์ศาสนาในประเทศไทยในสมัยต้นรัชกาลที่ ๓ “พระองค์ทรงกล่าวชื่นชมยกย่องความมี
มนุษยธรรมของคนไทย”๒๑  

การพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัด
กาญจนบุรีนั้น ที่ผ่านมาถือว่าเป็นจังหวัดหนึ่งที่เป็นเป้าหมายของการจัดโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยผู้บริหาร
คณะสงฆ์จังหวัดที่ได้รับนโยบายของมหาเถรสมาคมมาปฏิบัติ โดยการมอบหมายให้คณะสงฆ์ในการ
ปกครองของจังหวัดกาญจนบุรีจัดกิจกรรม “หมู่บ้านศีล ๕” ตามกรอบแนวทางการด าเนินงานที่ทาง
มหาเถรสมาคม และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ก าหนดเอาไว้ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะขยายพ้ืนที่ของ
การจัดกิจกรรมดังกล่าวให้กว้างขวางออกไปโดยมีการจัดเครือข่ายหมู่บ้านศีล ๕ เพ่ือช่วยเหลือกันและ
กันในหมู่ของพระสังฆาธิการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ก็สืบเนื่องมาจากว่าจังหวัดกาญจนบุรีนั้น
ประชากรโดยมากจะเป็นชาวพุทธก็จริงแต่ก็เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประชากรส่วนหนึ่งที่นับถือศาสนา
คริสต์ ดังนั้น การด าเนินการในส่วนของการสร้างและการพัฒนาเครือข่ายจึงเป็นเรื่องที่ค่อนข้างจะมี
ปัญหา เนื่องจากการติดต่อประสานงานและการสร้างรวมถึงการพัฒนาเครือข่ายนั้นเป็นไปเรื่องที่
จะต้องอาศัยความเชื่อมโยงและการประสานงานเพ่ือสร้างความร่วมมือกันของพระสังฆาธิการภายใน
พ้ืนที่ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างต่อเนื่อง แต่จากการศึกษามาพบว่ากระบวนการสร้างและพัฒนาเครือข่าย
หมู่บ้านศีล ๕ นั้นยังเป็นไปได้อย่างล าบากอันเนื่องมาจากเรื่องของพ้ืนที่และการประสานงานที่ยังไม่
เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  ท าให้การจัดโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีที่จะท าการ
สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภายในคณะสงฆ์เอง หรือหน่วยงานภายนอกหลายๆ 
หน่วยงานจึงยังไม่ประสบผลตามที่คาดหมายมากนัก มูลเหตุของการไม่รักษาศีล ๕ ของคนใน
สังคมไทยเกิดจาก ความเห็นทีไ่ม่เข้าใจ เป็นการรับรู้ และเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับศีล ๕ ของคนในสังคมท า
ให้เห็นว่า “การรักษาศีล ๕ ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบันกลายเป็นเรื่องของอุดมคติ โดยเฉพาะการ
                                                           

๒๑พระไพศาล วิสาโล, การเสริมสร้างพลังทางศีลธรรมในสังคมไทย, (๒๕๕๒ ก.), อ้างใน ชไมพร กาญ
จนกิจสกุล, "การประยุกต์ใช้หลักค าสอนทางศาสนาในการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทย, วำรสำรสังคมศำสตร์, ปีท่ี ๙ 
ฉบับท่ี ๑ (ม.ค.-มิ.ย. ๒๕๕๖): ๙๕-๑๒๕. 



๘ 

เว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นเรื่องยากที่จะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน”๒๒ สังคมไทยส่วนใหญ่ในปัจจุบันจะ
ด าเนินชีวิต โดยไม่ต้องฆ่าสัตว์ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ การฆ่าสัตว์ไม่ใช่สิ่งที่ผิด
ธรรมชาติ และยังมีทัศนะที่เห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีทั้งที่ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ เพราะสังคมขาด
ความอดทน “คนไทยมีความอดทนน้อยลง ท าให้ไม่สามารถอดทน เอาชนะใจต่อสิ่งยั่วยุ ที่เป็นเหตุให้
ละเมิดศีลได”้๒๓ เพราะอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกสังคมไทยจึงมีความเชื่อที่ผิดว่าเป็นเรื่องยากใน
การปฏิบัติอย่างเคร่งครัดต่อหลักศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน เพราะเมื่อเผชิญสถานการณ์บางอย่างที่เป็นเหตุ
จูงใจให้กระท าอทินนาทาน รู้ทั้งรู้ว่าผิดศีลธรรม และผิดกฎหมายแต่ก็ยังตัดสินใจเลือกท าผิดเพราะไม่
สามารถอดทน และเอาชนะความอยากในใจตนเองได้ เพราะยึดติดในการบริโภคตกอยู่ใต้อิทธิพลของ
ลัทธิบริโภคนิยม “ท าให้เห็นความสุขทางกายเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต”๒๔ สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากเรื่องของ
กามและพฤติกรรมการเสพกามของแต่ละบุคคลที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจวัตถุนิยมเชิงบริโภค ซึ่งนับวันจะ
เพ่ิมปริมาณมากขึ้นโดยล าดับ แต่ทัศนะต่อการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยมที่ถือความสุขที่แท้จริงอยู่ที่
จิตใจนั้นกับมีปริมาณลดลงโดยล าดับ หลักความจริงทางศีลธรรมถูกเมินเฉยจากระดับบุคคล จนถึง
ระดับสังคม เป็นปัญหาที่มีความสาหัสเกินกว่าหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งจะแก้ปัญหาเยียวยาให้
หายขาดได้ เพราะความหวงแหนประโยชน์ อันเกิดจากทัศนคติของคนในสังคมที่เชื่อว่า “หากรักษา
ศีลไม่พูดเท็จท าให้เสียประโยชน์ก็ไม่อยากท า ยอมที่จะโกหกเพ่ือให้สมหวังในสิ่งที่ต้องการ”๒๕ คนส่วน
ใหญ่จึงเลือกที่จะพูดเท็จมากกว่าความจริง ส่งผลให้การโกหกแพร่หลายในทุกสาขาอาชีพ เพราะการ
หวงแหนในประโยชน์ที่จะได้รับ และความกลัวที่จะเสียประโยชน์ต่างๆ จึงท าให้กระท าการที่เป็นการ
บิดเบือนจากความจริง  โดยอาศัยช่องว่างของการขาดปัญญาในการพิจารณาโทษ “การที่สังคมมองไม่
เห็นโทษของการดื่มสุราเมรัย ท าให้ผู้คนทุกเพศวัยตั้งอยู่บนความประมาทและขาดสติ ไม่ละอายเกรง
กลัวต่อการท าชั่ว”๒๖  

ค่านิยมของสังคมในการดื่มสุรา กลายเป็นเรื่องธรรมดา และเห็นว่าช่วยให้ผ่อนคลายจาก
ความเครียดจากการท างานอย่างหนักตลอดวัน หรือเพ่ือผ่อนคลายความเครียดจากปัญหาด้านต่างๆ  
และการดื่มสุราถูกน ามาใช้ในการเฉลิมฉลองความส าเร็จในชีวิต ตลอดถึงเป็นเครื่องมือในการดับทุกข์
หรือหลีกหนีปัญหา ความเชื่อที่ว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องจ าเป็นในการเข้าสังคม ทั้งหมดเป็นความเห็นที่

                                                           
๒๒พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปัจจุบันศึกษาเฉพาะ

กรณีการฆ่าสัตว์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๔๒), หน้า ก-
ข. 

๒๓พระมหาอิสระ สันเปี๊ย, “การวิเคราะห์ปัญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร์เถรวาทในบริบท
สังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์อักษรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ก-ข. 

๒๔พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๒), หน้า ๗๒-๗๓. 

๒๕พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม,“ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ก. 

๒๖พระมหาส ารวย ญาณส วโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อ
สังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๒๒-๑๒๔. 



๙ 

ผิดอันเกิดขึ้นจากระดับบุคคลไปสู่ในระดับสังคมและนับวันยิ่งแพร่หลายฝังลึกถูกถ่ายทอดพฤติกรรม
ไปสู่เยาวชนในการลอกเลียนแบบ จึงเป็นที่มาว่า วันหยุดพ่ีไทยก็เมา วันไหนๆ คนไทยก็เมา จะเห็นได้
ในทุกเทศกาล ทั้งนี้เพราะขาดการเพ่ิมพูนความรู้ทางธรรม ตามสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป 
ความสนใจในความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมาแทนที่ “ความสนใจในค าสอนทางศาสนาของ
พุทธศาสนิกชน จึงเกิดความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์”๒๗ ท าให้สภาพการด ารงชีวิตของคน
ไทยขาดความสมดุล ในแต่ละวันจึงหมดไปแต่กับปัญหาเรื่องปากท้องและความทะยานอยากที่เกินตัว 
จนละเลยที่จะเจริญสติปัญญาทางธรรมด้วยการรับฟังในสิ่งที่ดีงาม มีทัศนะที่เห็นว่าการ เข้าวัดฟัง
เทศน์ หรือฟังธรรมเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ ไม่น่าสนใจ อีกทั้งสื่อต่างๆ ที่ออกมาล้วนแล้วแต่เป็นภาพลวงตา  
ทีเ่พ่ิมพูนกิเลสตัณหาการเข้าวัดฟังธรรมบ าเพ็ญเพียรภาวนาในมิติต่างๆ ในปัจจุบันของคนไทยจึงเป็น
เพียงพฤติกรรมที่กระท าต่อๆ กันมาเป็นรูปแบบ หรือพิธีกรรมแต่ขาดแก่นสาร คือ การฟังธรรมเพ่ือให้
เกิดปัญญาน าไปใช้ในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง ในทางที่ดีงาม เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนทั้งชาติ
ปัจจุบัน และชาติต่อๆ ไป ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นพระสังฆาธิการในพ้ืนที่จึงเห็นว่าควรที่
จะต้องมีการศึกษารูปแบบของการสร้างและการพัฒนาเครือข่ายของโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของพระสังฆาธิการในจังหวัด
กาญจนบุรี ว่าควรจะมีแนวทางด าเนินการไปอย่างไร และรูปแบบใดท่ีจะสามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรค
อันเกิดมาจากการด าเนินการตามโครงการดังกล่าวได้ และการสร้างและการพัฒนาเครือข่ายนั้น
สามารถที่จะเข้าไปแก้ไขปัญหาการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ได้อย่างไร ผู้วิจัยหวังว่าการ
วิจัยครั้งนี้ หากด าเนินการวิจัยจนส าเร็จเสร็จสิ้นลงแล้วก็จะสามารถที่จะเป็นประโยชน์กับคณะสงฆ์
และหน่วยงานของรัฐในการสร้างและพัฒนาเครือข่ายโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ของพระสังฆาธิการใน
เขตจังหวัดกาญจนบุรีได้ รวมถึงเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างและพัฒนาเครือข่ายศีล ๕ ในจังหวัด
อ่ืนๆ  

๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินงานตามโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของะคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์

จังหวัดกาญจนบุรี 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ แนวคิดโครงการหมู่บ้านศลี ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย  

                                                           
๒๗อมร อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 

กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ข. 
 



๑๐ 

๑.๓.๒ สภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี  

๑.๓.๓ พัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัด
กาญจนบุรี  

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาของการศึกษาที่มุ่งเน้นเกี่ยวกับ 

แนวคิดโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย สภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรค
ในการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของพระคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี การน าเสนอ
พัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีวัดและ
ชุมชนในจังหวัดกาญจนบุรีเป็นพ้ืนที่ศึกษา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บ
ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์และการออกแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การเก็บข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพ่ือ
ก าหนดกรอบแนวคิดและการสร้างเครื่องมือประกอบในการเก็บรวบรวมของมูลวิจัย ที่มีลักษณะการ
ส ารวจ สังเกต สัมภาษณ์ ประชุมกลุ่มย่อยในพ้ืนที่  สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
เพ่ือที่จะได้ทราบสภาพปัจจุบันและปัญหาการบริหารโครงการ “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” จาก
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ภายใต้ยุทธศาสตร์เชิงพุทธในการบริหารโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ในชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง ประกอบด้วยขอบเขต ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีใน

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) เพ่ือให้ได้มุมมอง
เกี่ยวกับรูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี  ในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมี
แหล่งข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วย  

 ๑) ข้อมูลขั้นปฐมภูม ิ
  (๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
  (๒) พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 

๒๕๔๘  
 ๒) ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ 
  (๑) เอกสารประเภทต าราวิชาการ 
  (๒) รายงานการวิจัยวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ 
  (๓) บทความวิชาการจากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออีเลกทรอนิกส์  



๑๑ 

  (๔) ข้อมูลจากภาคสนาม โดยการส ารวจสังเกตและสัมภาษณ ์ 
๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดพ้ืนที่ศึกษาไว้ที่จังหวัดกาญจนบุรี ที่มีประชากร ณ ๓๑ 
ธันวาคม ๒๕๕๘ จ านวน ๘๓๗,๕๙๙ คน ชาย ๔๒๐,๔๖๗ คน หญิง ๔๑๗,๑๓๒ คน๒๘ เลือกแบบ
เจาะจง จ านวน ๕ อ าเภอๆ ละ ๒ ต าบลๆ ละ ๑ หมู่บ้านหรือ ๑ ชุมชนพร้อมวัดที่ด าเนินการตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้แก่ 
ล ำดับที่ ชื่ออ ำเภอ จ ำนวนต ำบล จ ำนวนหมู่บ้ำน จ ำนวนวัดและชุมชนตัวอย่ำง 

๑. เมือง ๑๓ ๑๐๑ หมู่บ้าน ๑ 
๒. ท่าม่วง ๑๗ ๑๕๔ หมู่บ้าน ๒ 
๓. ท่ามะกา ๑๓ ๑๓ หมู่บ้าน ๒ 
๔. ไทรโยค ๗ ๕๘ หมู่บ้าน ๑ 
๕. พนมทวน ๘ ๑๐๘ หมู่บ้าน ๓ 

รวม ๔๘ ๔๓๔ ๙ 

จ านวนพื้นที่ตัวอย่างแยกรายละเอียดได้ ดังนี้  
 ๑. อ าเภอเมือง   
  ๑) ชุมชนบ้านใต้/วัดไชยชุมพลชนะสงคราม (พระอารามหลวง) 
 ๒. อ าเภอท่ามะกา  
  ๑) ชุมชน/วัดดอนขมิ้น  
  ๒) ชุมชน/วัดตะคร้ าเอน 
 ๓. อ าเภอท่าม่วง  
  ๑) ชุมชนบ้านหนองขาว/วัดอินทาราม  
  ๒) ชุมชนวัดวังขนายทายิการาม 
 ๔. อ าเภอไทรโยค  
  ๑) ชุมชน/วัดน้ าตก 
 ๕. อ าเภอพนมทวน  
  ๑) ชุมชนวังรัก/วัดวังรักษ์ราษฎร์บ ารุง  
  ๒) ชุมชนดอนงิ้ว/วัดดอนงิ้ว  
  ๓) ชุมชนหนองสาหร่าย 
รวม ๕ อ าเภอ ๙ ชุมชน 
 
 
 

                                                           
๒๘ส านักงานจังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มงานยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด, แผนพัฒนำจังหวัดกำญจนบุรี 

ประจ ำปีงบประมำณ พุทธศักรำช ๒๕๕๘ – ๒๕๖๑, (กาญจนบุรี: ส านักงานจังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒. 



๑๒ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 การวิจัยนี้ เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

จ าแนกเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย  
 กลุ่มท่ี ๑: ประชากรระดับผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญ (Key Informants=KI) 
 กลุ่มท่ี ๒: ประชากรระดับผู้ปฏิบัติ (Casual Informants=CI) 
 กลุ่มท่ี ๓: ประชากรระดับทั่วไป หรือกลุ่มท่ัวไป (General Informants=GI) 
รวบรวมข้อมูลด้วย การส ารวจ (Survey) สังเกต (Observation) การสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth interview) สนทนากลุ่มย่อยในพ้ืนที่ (Focus Group dissuasion) การจัดประชุมแบบ
ประชาพิจารณ์ (Public Hearing) ชุมชน / วัด ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 การวิจัยครั้งนี้ จะด าเนินการให้แล้วเสร็จ นับจากได้รับอนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์ 

ภายใต้กรอบและเงื่อนไขการท าวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๕ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพภูมิประกอบ ๑: กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
รูปแบบ หมายถึง การจ าลองแนวความคิดหรือปรากฏการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง 

เพ่ือความเข้าใจที่ง่ายขึ้นและเข้าใจถึงสภาพที่แท้จริงได้เป็นอย่างดี  แนวคิด ทฤษฎี ที่ได้ศึกษามาจาก
สภาพของปัญหาในการท างานลงพ้ืนที่และบูรณาการให้ดีขึ้น ได้ตกลงที่จะประสานเชื่อมโยงเข้าหากัน 
ภายใต้วัตถุประสงค์หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือท า
กิจกรรมต่างๆ เช่นการปฏิรูปการศึกษา เพ่ือช่วยให้ตนเองและคนอื่นสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น 

ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาที่
เป็นอุปสรรค ในการด าเนินงาน
ตามโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ของ
คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี 

ศึกษาแนวคิดโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ตามนโยบายของ
คณะสงฆ์ไทย 

กระบวนการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานโครง
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์ จังหวัดกาญจนบุรี 

กระบวนการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี 



๑๓ 

หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕  หมายถึง การเผยแพร่หลักศีล ๕ ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
เพ่ือสร้างความปรองดองสมานฉันท์ให้กับประชาชนทุกระดับ 

คณะสงฆ์ จังหวัดกำญจนบุรี หมายถึง คณะสงฆ์ระดับจังหวัดในเขตการปกครองจังหวัด
กาญจนบุรี และเขตการปกครองของคณะสงฆ์ระดับภาคท่ี ๑๔ แห่งคณะสงฆ์ไทย    

รูปแบบกำรท ำงำนของคณะสงฆ์จังหวัดกำญจนบุรีในโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕  
หมายถึง การจ าลองหรือรูปแบบแนวความคิดของการรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีใน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือให้มีการประพฤติปฏิบัติให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

๑.๗ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในงานวิจัยนี้มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่รวบรวมได้ ดังนี้ 

ก. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช (เจริญ สุวฑฺฒโน) แสดงอรรถาธิบาย

ไว้ในหนังสือชื่อ “การพระศาสนา” สรุปได้ว่า “การปกครองคณะสงฆ์ พระสงฆ์ หมายถึงพระภิกษุ 
(รวมถึงสามเณรด้วย) ในพระพุทธศาสนา มีหลักที่พึงเชื่ออยู่ ๓ คือ พระวินัย ๑ กฎหมายบ้านเมือง 
๑ จารีต ๑ คือ พระบัญญัติของพระพุทธเจ้า จะเรียกว่าพระพุทธบัญญัติก็ได้ กฎหมายบ้านเมืองก็
คือพระราชบัญญัติส าหรับคณะสงฆ์ จารีตคือ แบบแผนที่ได้ประพฤติปฏิบัติมาแล้ว หลักทั้งสาม
อย่างนี้เรียกได้ว่า เป็นกฎ ๓ อย่าง ที่พระสงฆ์พึงเชื่อฟัง การปกครองสงฆ์อาศัยหลักทั้งสามอย่างนี้ 
พระสงฆ์ทุกรูปมีหน้าที่รับปฏิบัติตามพระวินัย พระเถระผู้เป็นอุปัชฌาย์อาจารย์ มีหน้าที่ปกครอง
สัทธิวิหาริกอันเตวาสิกของตนๆ แต่ในสังฆกรรมทั้งปวงสงฆ์ยอมเป็นใหญ่ ไม่เลือกว่าจะเป็น
อุปัชฌาย์อาจารย์ หรือสัทธิวิหาริก อันเตวาสิก เมื่อมีกิจสงฆ์เกิดขึ้น จะต้องประชุมสงฆ์ และถือมติ 
เอกฉันท์เป็นหลัก ฉะนั้น การปกครองศิษย์เป็นส านักไป คล้ายกับบิดามารดาปกครองบุตรธิดาเป็น
ครอบครัวๆ ไป กับในลักษณะที่สงฆ์เป็นใหญ่ในสังฆกรรม คือการงานของหมู่ที่เป็นส่วนรวม ที่พูด
กันว่า คล้ายระบอบประชาธิปไตย แต่ก็ไม่ตรงกันทีเดียว ในระบอบประชาธิปไตย รัฐสภามีหน้าที่
ทางนิติบัญญัติเท่านั้น ไม่มีหน้าที่ทางบริหาร ส่วนทางคณะสงฆ์ไม่มีหน้าที่จะบัญญัติพระวินัยอะไร
อีก เพราะพระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้พอเพียงแล้ว ทั้งใน อปริหานิยธรรมก็สอนไว้ว่า ไม่บัญญัติข้อที่
พระพุทธเจ้ามิได้ทรงบัญญัติไว้ไม่ถอนข้อที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้แล้ว สมาทานประพฤติใน
สิกขาบททั้งหลายที่ได้ทรงบัญญัติไว้แล้ว”๒๙   

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “นิติศาสตร์แนวพุทธ”สรุป
ได้ว่า “เกี่ยวกับระบบของการอยู่ร่วมกันในสังคมสงฆ์ว่า เกิดจากการที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ
พระธรรมแล้วใช้วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างสังคม หรือชุมชนทางพระพุทธศาสนาขึ้น ซึ่งระบบ
ของสงฆ์ได้อาศัยพระวินัยเป็นเสมือนหนึ่งเส้นด้ายในการร้อยรัดขัดเกลาพฤติกรรมของสังคมสงฆ์
ให้เกิดการเรียนรู้พระธรรมและพระวินัยก็เป็นเสมือนหนึ่งแบบการศึกษาท าให้สมาชิกในสังคม
สามารถ ที่จะควบคุมหรือปรับพฤติกรรม เพ่ือที่จะสามารถเรียนรู้ และก้าวไปสู่เป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาได้ ซึ่งในการบัญญัติพระวินัยถือว่าเป็นกฎหมายอย่างหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
                                                           

 ๒๙สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , กำรพระศำสนำ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๐–๑๑๑. 



๑๔ 

สมาชิกสามารถที่จะเข้าถึงธรรม นอกจากนั้น เมื่อมีพระธรรมวินัยแล้ว ในกฎเกณฑ์ของสงฆ์ก็
จะต้องมีระเบียบวิธีการ หรือรูปแบบกระบวนการในการแก้ปัญหาอันเกิดจากการละเมิดพระธรรม
วินัยนั ้นด้วย ทั ้งนี ้ ก็เพื ่อที ่จะแก้ไขปัญหาอันก าจัดคนที่ไม่ดี ออกไปจากหมู ่ ซึ ่งรูปแบบและ
กระบวนการดังกล่าว เรียกว่าอธิกรณสมถะ ซึ่งเป็นรูปแบบที่ก าหนดขึ้น เพื่อใช้ในการแก่ไขปัญหา
คณะสงฆ์ที่เกี่ยวกับพระธรรมและพระวินัย”๓๐  

 พระศรีสุทธิพงศ์ (สมส่วน ปฏิภำโณ) และคณะได้กล่าวไว้ใน “เอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชาพระวินัยปิฎก” สรุปได้ว่า “ในพระวินัย พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า
เป็นกฎส าเร็จรูปก่อนมีความเสียหายเกิดขึ้น หากแต่เมื่อพระสงฆ์เกิดขึ้นและอยู่ร่วมกันจ านวนมาก
มีความประพฤติเสียหายเกิดขึ ้นในหมู่พระสงฆ์ พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามประพฤติ
เช่นนั ้นอีกต่อไป ดังจะเห็นได้ว่า ในตอนต้นพุทธกาล คือ ตั ้งแต่พรรษาที่ ๑ ถึงพรรษาที่ ๑๑ 
พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้ เพราะภิกษุสงฆ์ล้วนมีวัตรปฏิบัติที่ดีงาม ครั้นต่อมาใน
พรรษาที่ ๑๒ ขณะประทับอยู่ ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาให้ทรงบัญญัติ
สิกขาบท ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ์ว่า “ถึงเวลาแล้วพระพุทธเจ้าข้า ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าจะทรง
บัญญัติสิกขาบท  ทรงยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแก่พระสาวกอันจะเป็นเหตุให้พรหมจรรย์ด ารงอยู่ได้
นาน” ถึงกระนั้น พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะในระยะนั้นภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่เป็น
พระอริยบุคคลทั้งนั้น การรักษาศีลของภิกษุสงฆ์ในขณะนั้นจึงเป็นลักษณะจารีตประเพณีตาม
แบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติมาที่เรียกว่าจาริตตศีล”๓๑  

 พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต ำโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื ่อ “ความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนา” สรุปได้ว่า “ความเสื่อมของพระพุทธ ศาสนาเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการ คือ (๑) 
เกิดขึ้นจากคนในเป็นพิษ คือการกระท าของพุทธบริษัทเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ภิกษุบริษัท (๒) 
ภัยที่เกิดขึ้นจากศาสนาอ่ืน ซึ่งศาสนาที่สามารถท าลายพระพุทธศาสนาได้มากในอดีต คือ ศาสนา
พราหมณ์ อิสลาม และคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก (๓) ภัยที ่เกิดจากลัทธิการเมือง คือ ลัทธิ
คอมมิวนิสต์ ที่สามารถยึดครองประเทศต่างๆ ที่เคยนับถือพระพุทธศาสนาไปแล้วเป็นจ านวนมาก 
เช่น ประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ รัสเซีย มองโกเลีย ทิเบต เกาหลีเหนือ เวียดนาม เขมรและลาว ส่วน
หน้าที่ชาวพุทธที่จะต้องปฏิบัติ คือ (๑)บ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยการสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรม
ทางศาสนาในด้านการศึกษา การเผยแผ่ การบริหาร การสร้างศาสนสถานต่างๆ (๒) บ าบัด คือ
การพยายามขจัดสิ ่งที ่เป็นพิษภัยอันตรายต่อความมั ่นคงของพระพุทธ ศาสนาด้วยความไม่
ประมาท (๓) บริหาร คือช่วยกันรับผิดชอบต่อพระพุทธศาสนา ไม่ใช่โยนให้เป็นภาระของใครพวก
ใดพวกหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นงานที่ทุกคนต้องรับผิดชอบร่วมกันทั้งด้าน ความเสื่อมและความ
เจริญ (๔) รักษา คือการรักษาความดีต่างๆ ที่มีอยู่ในพุทธศาสนา เพราะความดีเหล่านั้นได้แสดง
ให ้เห ็นแล ้วว ่าสามารถร ักษาความเป ็นไทยส ืบต ่อก ันมา เป ็น เวลานาน เ พื ่อให ้มรดกค ือ

                                                           

 ๓๐พระธรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศำสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), 
หน้า ๒๕. 

 ๓๑พระศรีสุทธิพงศ์ (สมส่วน ปฏิภาโณ) และคณะ, เอกสำรประกอบกำรสอนรำยวิชำ: พระวินัยปิฎก, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 



๑๕ 

พระพุทธศาสนานี้ ได้เป็นมรดกที่ทรงคุณค่าส าหรับลูกหลานไทยซึ่งจะเกิดและเติบโตมารับผิดชอบ
ประเทศชาติ พระพุทธ-ศาสนาและพระมหากษัตริย์ในโอกาสต่อไป”๓๒ 

 สุชีพ ปุญญำนุภำพ ได้กล่าวถึง ศีล ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้  ได้ทรงมี
พระด ารัสตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม และกัลยาณปัญญา ย่อมเป็น
ผู้อยู่จบพรหมจรรย์ในพระธรรมวินัยนี้ เราเรียกว่า อุดมบุรุษ ดังนี้ 

  (๑) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมใน
พระปาฏิโมกข์ (ศีลที่ส าคัญของภิกษุ) สมบูรณ์ด้วยอาจาระ และโคจร (มารยาท และการไปแต่ใน
ที่ที่สมควร) เห็นภัยในโทษอันเล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ชื่อว่ามีกัลยาณศีล 
ดั่งที่กล่าวมา 

  (๒) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล ดั่งนี้แล้ว เธอจะชื่อว่ามี กัลยณธรรม อย่างไรเล่าคือ 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ประกอบเนืองๆ ซึ่งการอบรมในธรรมอันเป็นไปในฝ่ายแห่งการตรัสรู้ ธรรม 
๓๗ ประการอยู่ เธอชื่อว่ามีกัลยาณธรรม ดั่งกล่าวมานี้แล 

  (๓) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม ดั่งนี้แล้ว จะชื่อว่ามี กัลยาณปัญญา
อย่างไร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ท าให้แจ้งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันไม่มีอาสวะ เพราะความสิ้นไป 
แห่งอาสวะด้วยปัญญาอันยิ่งของตนในปัจจุบันอยู่ เธอชื่อว่ามี กัลยณปัญญา อย่างนี้แลภิกษุผู้มี
กัลยาณศีล กัลยาณธรรม กัลยาณปัญญา ดั่งนี ้แล้วชื ่อว่าอยู ่จบพรหมจรรย์เราเรียกว่า “อุดม
บุรุษ”๓๓ 

 วิศิน อินทสระ ได้ให้รายละเอียดไว้ในหนังสือเรื่อง “สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค” 
สรุปได้ว่า “ศีล” คือ เจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่ว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะน าเอาค าของพระ
สารีบุตรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย คือ เจตนา เจตสิก ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม 
แล้วอธิบายว่า การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต 
๓ ชื่อว่า เจตสิกศีล ความระวังหรือสังวรนั้น แบ่งเป็น ๕ คือ  

  ๑) ปาฏิโมกข์สังวรหมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของตน เช่น 
ศีล ๕ เป็นศีลปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น  

  ๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ  
  ๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน  
  ๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความเพียรพยามเพื่อความเข้าใจเราพอ

ก าหนดได้ว ่า ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความชั ่ว และการงดเว้นจากความชั ่วอย่างค าว่า 
ศีลธรรม ศีล หมายถึง การเว้นชั่ว และธรรมหมายถึง การท าดี๓๔ 

                                                           
๓๒พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต าโณ), ควำมมั่นคงของพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพ               

มหานคร: ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓–๔๓. 
๓๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส ำหรับประชำชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๑-๔๒. 
๓๔วศิน อินทสระ, สำระส ำคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณา

คาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 



๑๖ 

 จ ำลอง ดิษยวณิช ได้กล่าวเรื่องศีลวิสุทธิไว้ในหนังสือชื่อ “จิตวิทยาของความดับ
ทุกข์” สรุปได้ว่า ศีลวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์แห่งศีล บุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศีลจตุปาริสุทธิศีล  ท่าน
แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 

  (๑) ปาฏิโมกข์สังวรศีล คือ ศีลที่ช่วยให้ผู้รักษาพ้นจากอบายภูมิจากอบายภูมิทั้ง 
(นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์เดียรฉาน) องค์ธรรม ได้แก่ ศีล ๕ ส าหรับ คฤหัสถ์ ศีล ๘ ได้แก่ 
อุบาสก อุบาสิกา ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร และศีล ๒๒๗ ส าหรับพระภิกษุในปาฏิโมกข์สังวรศีลนี้ 
รักษาได้เฉพาะความประพฤติทางกาย และวาจาเท่านั้น ส่วนทางใจนั้นไม่สามารถรักษาได้  

  (๒) อินทรีย์สังวรศีล คือ การส ารวมระวัง หรือ การรักษาอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา 
หู จมูก ลิ ้น กายและใจ เพื่อไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึ้นได้ องค์ธรรม ได้แก่ สติเป็นประธาน เมื ่อ
อินทรีย์ทั้ง ๖ ได้มีการกระทบกับอารมณ์ทั้ง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์เกิด
การเห็น การได้ยิน การรู้รส การสัมผัสและการนึกคิด ต้องตั้งสติก าหนด เพื่อป้องกันไม่ให้นิวรณ์
เข้ารบกวนถ้าสติก าลังพอ โลภะ โทสะ โมหะ ก็เกิดไม่ได้ สามารถรักษาศีลไว้ได้ ท าให้ศีลบริสุทธิ์ 
และไม่ด่างพร้อย 

  (๓) อาชีวะปาริสุทธิศีล คือ การเว้นจากการกระท าทางกาย และทางวาจาที่
เกี่ยวกับมิจฉาชีพ ต้องเลี้ยงชีพโดยความเป็นสัมมาอาชีวะ ถ้าเป็นฆราวาส ต้องเว้นจากมิจฉาชีพ
ต่างๆ บรรพชิต ต้องเว้นจากทูสกะ คือ เว้นจากอาหารที่ได้ท าให้ตระกูลเสียเจตนาเสียศรัทธา
และอเนสนา คือ อาการที่ไม่ควรแสวงหาอาชีพในทางที่ผิด 

  (๔) ปัจจยสันนิสิตศีล บางทีเรียกว่า ปัจจยนิสิตศีล คือ ศีลที่อาศัยปัจจัย ๔ คือ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค พระภิกษุหรือฆราวาสก็ตามเมื่อบริโภคปัจจัย ๔ ต้อง
พิจารณาด้วยว่า ปฏิสังขาโย องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญินทรีย์เจตสิก จะต้องพิจารณาก่อน  บริโภค 
ปัจจัย ๔ ด้วยโยนิโสมนสิการ เพ่ือไม่ให้อวิชชาและตัณหาเกิดขึ้น๓๕ 

 นนท์ ธรรมสถิตย์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “พระพุทธศาสนาและสังคมไทย” สรุป
ได้ว่า ความเสื่อมของพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียนั้น เป็นเพราะเหตุใหญ่ ๒ ประการ คือ 

  ๑) เพราะเหตุภายใน (ภัยภายใน) ของพระพุทธศาสนา เช่น ความเสื ่อม
ทางด้านศีลธรรม และการแตกแยกในสังฆมณฑล 

  ๒) เพราะเหตุภายนอก (ภัยภายนอก) เช่น การท าลายล้างของลัทธิหรือศาสนา
อ่ืน๓๖   

 สุกิจ ชัยมุสิก ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “พุทธศาสนากับรัฐ: มิติความสัมพันธ์” 
สรุปได้ว่า “พระพุทธศาสนากับความสัมพันธ์แห่งรัฐ หมายถึง ผู้น าฝ่ายศาสนาและอาณาจักรมี
ความใกล้ชิดกัน ร่วมกันท างานประสานประโยชน์เพื่อประชาชน ฝ่ายพุทธจักรก็ท าหน้าที่แนะน า
หลักการด าเนินชีวิต ตามวิถีธรรมแก่ประชาชนซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องให้ และรู้จักฝึกอบรมจิต ฝึกอบรมปัญญา อยู่ร่วมกันด้วยความสงบประพฤติปฏิบัติชอบ 
                                                           

๓๕จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยำของควำมดับทุกข์, (เชียงใหม่: พิมพ์ที่บริษัทกลางเวียงการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๘-๑๒๙. 

๓๖นนท์ ธรรมสถิตย์, พระพุทธศำสนำและคณะสงฆ์ไทย, (กรุงเทพมหานคร: กิติชัยสาสน์, ๒๕๓๓), 
หน้า ๓๕. 



๑๗ 

ประโยชน์ก็จะตกแก่แผ่นดินเอง ส่วนฝ่ายอาณาจักรท าหน้าที่ให้ความสุขทางกายภาพ ให้ความ
สะดวกสบายด้วยปัจจัย ๔ อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของมนุษย์ รัฐในฐานะผู้ประกันความปลอดภัยทั้ง
ชีวิตและทรัพย์สิน มีหน้าที่ให้การคุ้มครองป้องกันอุปถัมภ์บ ารุง สดับธรรม เชิดชูธรรมประพฤติ
ตามธรรมและปกครองแผ่นดินโดยธรรม ให้ความเป็นธรรมแก่ผู้ที่อยู่ใต้ปกครอง แสดงให้เห็นว่า 
รัฐมีหน้าที่ในการด ารงรักษาสืบทอดธรรมใน พระพุทธศาสนา  รัฐที่ดีจะต้องน าของดีในศาสนานั้น 
ๆ ออกมาใช้ประโยชน์ในลักษณะการบูรณาการ “รัฐให้อาหารทางกาย ศาสนาให้อาหารทางใจ” 
รัฐต้องส่งเสริมสนับสนุนในกิจการพระศาสนาเพ่ือประโยชน์สุขของมหาชน การที่ประชาชนเข้าใจ
และปฏิบัติตามหลักศาสนากันมากขึ้น ผลที่จะสะท้อนออกมาสู ่รัฐคือ การปกครองได้รับการ
ยอมรับทางใจ ประชาชนให้ความร่วมมือในกิจกรรม ย่อมท าให้รัฐมั่นคงและพัฒนาไปด้วยดี 
เพราะไม่ต้องจ้างต ารวจ ทหาร และพนักงานของรัฐเพิ่มขึ้น เนื่องจากประชาชนมีความรู้ ความ
เข้าใจในระบบการเมืองการปกครองมากขึ้น ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง มีเสรีภาพในการประกอบ
ศาสนกิจทางศาสนาที่ตนนับถือในกรอบพิธีกรรมที่ไม่เป็นภัยต่อความมั่นคงของรัฐ”๓๗  

 สมภำร พรมทำ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “มนุษย์กับศาสนา” สรุปได้ว่า “ศาสนา
เป็นสถาบันหนึ่ง ที่ค้ าจุนสังคมมนุษย์ ความแตกต่างระหว่างคนกับสัตว์ คือ คนมีศาสนา ส่วนสัตว์
ไม่รู้จักศาสนา เมื่อสัตว์เป็นทุกข์หรือหวาดกลัว มันไม่มีที่ไป ไม่มีที่พึ่งทางใจ แต่เมื่อมนุษย์ประสบ
สภาวะเดียวกันนี้ มนุษย์จะหันเข้าหาศาสนา ศาสนาเป็นสิ่งแปลก ความรู ้ในสังคมสมัยใหม่ดู
เหมือนจะขัดแย้งกับศาสนา แต่ในสังคมสมัยใหม่นี ่แหละที่ศาสนาเองกลับเป็นหลักยึดเหนี่ยวที่
มั่นคงหลักหนึ่งของผู้คน คนที่มีผู้ติดตามมากที่สุดในสมัยนี้ไม่ใช่นักการเมืองผู้มีวาทะเฉียบคม หรือ
นักปรัชญาที่น าเสนอความคิดอย่างหลักแหลม แต่คือนักบวชหรือคุรุในศาสนา นักพยากรณ์
อนาคตของโลกคนหนึ่งเชื่อว่าศตวรรษที่ยี่สิบเอ็ดนี้จะเป็นศตวรรษแห่งการกลับมาของศาสนา ค า
พยากรณ์นี้ไม่ใช่ค าพยากรณ์จากความเชื่อทางศาสนา แต่เป็นค าท านาย จากข้อมูลที่ปรากฏ ดร.
ฮาร์วีย์ ค็อกซ์ ซึ่งเป็นผู้บรรยายวิชาศาสนาที่มีนักศึกษาลงทะเบียนเรียนมากที่สุด ในมหาวิทยาลัย
ฮาร์วาร์ด เมืองเคมบริดจ์ซึ่งเป็นที่ตั้งของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดนี้อาจเรียกได้ว่า พาราณสี ณ ฝั่ง
แม่น้ าชาร์ล เพราะเมืองนี้เต็มไปด้วยโบสถ์วิหารและศาสนสถานจากตะวันออก บรรยากาศเหมือน
เมืองพาราณสีในอินเดียโบราณไม่มีผิด นักวิชาการด้านศาสนาที่ส าคัญอีกคนหนึ่งของอเมริกาชื่ออ
ลัน วัตตส์ เคยท านายว่า อีกไม่นานนี้ ศาสนาจะรุ่งเรืองในอเมริกาเพราะคนเริ่มอิ่มและเบื่อหน่าย
กับวัตถุแล้ว เขายังกล่าวเล่นๆ ว่า อีกห้าสิบปีข้างหน้าคนอินเดียจะพากันนั่งรถยนต์หรู ๆ ในขณะ
ที ่คนอเมริกาจะหันไปนั ่งสมาธิตามถ้ า สมัยหนึ ่ง ส ังคมมนุษย์อาจชื ่นชมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี แต่เมื่อผ่านไปสักระยะหนึ่งมนุษย์จะเรียนรู้ว่าสิ่งที่วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่
เรานั้น เป็นแต่เพียงความสุขสบายทางวัตถุ เนื่องจากมนุษย์ตระหนักดีว่า ลึก ๆ แล้วเราต้องการ
หลายสิ ่งที่ไม่ใช่วัตถุ ด้วยเหตุผลนี้ศาสนาจึงยังด ารงอยู ่ได้อย่างมั ่นคงในสังคมสมัยใหม่ที ่ว ัตถุ
เจริญรุ่งเรือง และศาสนานั่นเองจะเวียนกลับมาอยู่ในใจมนุษย์อีกครั้งเมื่อผ่านพ้นช่วงเวลาของ
ความหลงใหลชั่วคราวในวัตถุนั้นแล้ว”๓๘  
                                                           

๓๗สุกิจ ชัยมุสิก, พุทธศำสนำกับรัฐ: มิติควำมสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๘๙. 

๓๘สมภาร พรมทา, มนุษย์กับศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕–๒๖. 



๑๘ 

 ฟื้น ดอกบัว ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “วัดและพระสงฆ์ทางพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย” สรุปได้ว่า “พระพุทธศาสนาในเมืองไทยจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับฝ่ายบรรพชิตเป็น
ส าคัญ ถ้าฝ่ายบรรพชิตดีก็จะน าฝ่ายคฤหัสถ์ไปทางถูกต้องตามพระธรรมวินัย พระพุทธศาสนาก็จะ
เจริญรุ่งเรือง แต่ถ้าตรงกันข้าม พระพุทธศาสนาก็จะเสื่อมลง หากจะเทียบพระพุทธศาสนาเหมือน
รถยนต์ ฝ่ายบรรพชิตก็เปรียบเหมือนล้อหน้า ฝ่ายคฤหัสถ์ก็เปรียบเหมือนล้อหลัง อันธรรมดาล้อ
หลังแม้จะมีพลังขับเคลื่อนล้อหน้าให้หมุนไปได้ แต่ก็ต้องไปตามล้อหน้าฉันนั้น”๓๙  

 พระธรรมวรนำยก (โอภำส นิรุตฺติเมธี) ได้อธิบายไว้ในหนังสือชื่อ ”ธรรมปริทัศน์ 
๔๖” สรุปได้ว่า “พระพุทธศาสนาถือว่าสูงสุด ซึ่งอยู่ในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และ
นโยบายคณะสงฆ์ภายใต้รัฐธรรมนูญว่า ให้พระภิกษุสามเณรได้รับการศึกษาและปฏิบัติตนตาม
พระธรรมวินัย กฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของบ้านเมือง เพ่ือด ารงสมณธรรม 
ปฏิบัติสมณกิจให้เกิดการพัฒนา การมั่นคงถาวร และเรียบร้อยดีงามแห่งพระพุทธศาสนา ทั้งเพื่อ
อ านวยประโยชน์สุขแก่ประชาชนและสังคมสืบต่อไป จนไม่มีเวลาเหลือไว้ให้ท าความเสื่อมเสีย 
ตลอดถึงสถาบันสงฆ์และประเทศชาติโดยให้พระอุปัชฌาย์และเจ้าคณะพระสงฆ์ ผู้ปกครองคณะ
สงฆ์ทุกชั้นมีจิตส านึกรับผิดชอบ ควบคุมดูแลสอดส่องและส่งเสริมโดยยึดหลักว่าพระภิกษุเป็น
ฐานรองรับวัด วัดเป็นฐานรองรับคณะสงฆ์ พระสงฆ์เป็นฐานรองรับพระพุทธศาสนา”๔๐ 

 พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เรื ่อง “การ
ปกครองคณะสงฆ์ไทย” สรุปได้ว่า “โครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์ในสมัยสุโขทัยนี้ มีลักษณะ
สอดคล้องคู่ขนานกับการจัดโครงสร้างการปกครองประเทศโดยที่มีพ่อขุน หรือพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุขของทั้งฝ่ายอาณาจักรและฝ่าย ศาสนจักร ... ก่อนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์แต่ละครั้ง รัฐควรท าการวิจัยถึงผลได้ผลเสียที่จะตามมา พร้อมกับจัด
ประชุมสัมมนาพระสงฆ์และคฤหัสถ์ผู้เกี่ยวข้องเพื่อตรากฎหมายที่เหมาะสมส าหรับคณะสงฆ์ ควร
ทราบ”๔๑  

 แสวง อุดมศรี กล่าวไว ้ในหนังสือเรื ่อง “การปกครองคณะสงฆ์” สรุปได้ว ่า  
“อาณาจักรกับศาสนจักรเป็นสถาบันหลักที่ด ารงอยู่ร่วมกันในสังคมของมนุษย์มาตั้งแต่สมัยบรรพ
กาล บางครั้งสถาบันทั้ง ๒ นี้ต่างด ารงอยู่ในลักษณะสนับสนุนส่งเสริมกันและกัน บางครั้งก็ขัดแย้ง
กัน บางครั้งก็พยายามแสดงบทบาทสะท้อนออกมาในลักษณะคล้ายกับต้องการที่จะครอบง า
สถาบันของกันและกัน เพื่อให้สถาบันของตนมีความยิ่งใหญ่และเกรียงไกรที่สุดในสังคมแต่เพียง
สถาบันเดียว ถ้าประชาชน ซึ่งเป็นตัวกลางในฐานะเป็นพลเมืองของอาณาจักรและเป็นศาสนิก
ของศาสนจักรรู้ไม่เท่าทันต่อบทบาทที่แต่ละฝ่าย ได้แสดงออกไป อาจลุกฮือขึ้นมาประหัตประหาร
เข่นฆ่าล้างผลาญชีวิตกันให้ล้มตายลงไป เป็นจ านวนมากก็ได้ การปกครองคณะสงฆ์ คือ การบังคับ

                                                           
๓๙ฟื้น ดอกบัว, วัดและพระสงฆ์ทำงพระพุทธศำสนำในประเทศไทย , (กรุงเทพมหานคร: ศิลปะ                 

บรรณาคาร, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑๕. 
๔๐พระธรรมวรนายก (โอภาส นิรุตฺติเมธี), ธรรมปริทัศน์ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕๙. 
๔๑พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , กำรปกครองคณะสงฆ์ไทย , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๗๙. 



๑๙ 

ใช้กฎหมายและการตัดสินกรณีขัดแย้งเกี่ยวกับการตีความหมายและการใช้กฎหมาย ซึ่งทุกคนใน
สังคมจะต้องยอมรับและปฏิบัติตาม หากมีใครขัดขืนไม่ยอมรับหรือท าความเดือดร้อนมาสู่คนอื่น 
ย่อมจะได้รับโทษตามแต่ฐานานุโทษ ทั้งนี้ เพื่อป้องกันมิให้ใครมาท าความเดือดร้อนวุ่นวายให้
เกิดขึ้นแก่สังคม และเพื่อเป็นการคุ้มครองคนที่ยอมรับปฏิบัติตน ตามกฎเกณฑ์ทางสังคม หรือ
กฎหมายให้ด ารงอยู่ได้อย่างสงบสุข”๔๒   

 พระธรรมสุธี (พีร์ สุชำโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “คู่มือศูนย์ปฏิบัติการพระวินยาธิ
การคณะสงฆ์กรุงเทพมหานคร” สรุปได้ว่า พระวินยาธิการถือว่าเป็นก าลังส าคัญส่วนหนึ่งของการ
ปกครองสงฆ์เพ่ือคอยช่วยเหลือเจ้าคณะสงฆ์ ท าหน้าที่คอยตรวจตราแนะน าดูแลแก้ไขให้พระภิกษุ
สามเณรประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย ก าจัดคนพาลอภิบาลคนดี ท าหน้าที่ปกป้อง
คุ้มครองพระพุทธศาสนา  มิให้เกิดความเสียหายโดยส่วนรวมในฐานะที่พระวินยาธิการมีส่วนร่วม
อันส าคัญในการท าหน้าที่ป้องกันความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นแก่คณะสงฆ์และพระพุทธศาสนา 
ดังนั้น พระวินยาธิการจะต้องมีความความรู้ความสามารถและฉลาดในการปฏิบัติเพื่ อให้เกิดความ
ชัดเจนในการปฏิบัติและมีหลักปฏิบัติเป็นแนวเดียวกันของพระวินยาธิการ ก่อนที่พระวินยาธิการ
จะออกปฏิบัติงานในการตรวจตราพื้นที่ดูแลพระภิกษุสามเณรผู้ประพฤติปฏิบัติไม่เหมาะสมแก่
สมณวิสัย หรือมีอาจาระไม่สมควรปฏิบัติผิดพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎมหาเถรสมาคม ข้ อบังคับ 
ระเบียบค าสั่ง มติ ประกาศ พระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช และค าสั่งผู้บังคับบัญชาเหนือตน เพื่อ
ป้องกันการผิดพลาด เพื่อความสะดวกและความส าเร็จในการปฏิบัติหน้าที่ ให้พระวินยาธิการ 
ควรได้ปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และเจ้าหน้าที่ต ารวจ ท้องที่
เสียก่อน เพื่อหาช่องทางและวิธีการที่เหมาะสมในการด าเนินการเพื่อให้งานเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย ส าเร็จสมประสงค์ตามที่ต้องการ เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยถูกต้องดีงามของทาง
คณะสงฆ์ วัด และเพ่ือความพัฒนาสถาพรของพระพุทธศาสนา๔๓   

 พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส (นิธิบุณยำกำร) กล่าวไว้ในหนังสือ “แนวโน้มบทบาท
พระสงฆ์กับการเมืองไทยในสองทศวรรษหน้า” สรุปได้ว่า “บทบาทที่ถือว่าเป็นภารกิจเร่งด่วนของ
พระสงฆ์ คือ การเข้าไปท าหน้าที่ “วิศวกรสันติภาพ” เพื่อเสริมสร้างความปองดองให้เกิดขึ้นแก่
สังคมไทยตามนโยบายของรัฐบาล และข้อเสนอแนะของคณะกรรมการอิสระตรวจสอบและค้นหา
ความจริงเพื่อความปองดองแห่งชาติที่ว่า  บุคลากรทางศาสนาควรเพิ่มบทบาทในการลดความ
แตกแยก ส่งเสริมสันติภาพและแก้ไขความขัดแย้งในสังคมโดยสันติวิธี  ฉะนั้น ทุกฝ่ายควรให้
ความส าคัญกับการฟื้นฟูหลักศีลธรรมและจริยธรรม พร้อมทั้งสนับสนุนให้สถาบันศาสนาเข้ามามี
บทบาทในการลดความขัดแย้งและยุติการใช้ความรุนแรง ... การปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
ยังมีความเชื่อว่า การปกครองระบอบประชาธิปไตยที่ดี มีจุดเริ่มต้นมาจากพลเมืองที่ดี พระสงฆ์ถือ

                                                           
๔๒แสวง อุดมศรี, กำรปกครองคณะสงฆ์ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๓๓๕. 
๔๓ พระธรรมสุธี (พีร์ สุชาโต), คู่มือศูนย์ปฏิบัติกำรพระวินยำธิกำรคณะสงฆ์กรุงเทพมหำนคร พ.ศ. 

๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐. 



๒๐ 

เป็นพลเมืองของประเทศชาติที่ควรเข้าไปท าหน้าที่ในการช่วยเหลือพัฒนา “คนดี” ให้กลายเป็น 
“พลเมืองที่ดี” ของประเทศชาติและของโลก”๔๔  

 อ ำนำจ บัวศิริ กล่าวไว้ในเอกสารประกอบการบรรยาย เรื ่อง “พระที่ท าลาย
ศาสนา: จะท าอย่างไร ใครจะจัดการ” สรุปได้ว่า “พระ ในความรู้สึกของคนทั่วไปส่วนใหญ่ชอบที่
จะนึกถึงบุคคลที่สละชีวิตทางโลกอย่างผู้ครองเรือน ด าเนินชีวิตไม่เหมือนคนสามัญทั่วไป แต่เป็นผู้
ใฝ่ศึกษาเล่าเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนทางศาสนา น้อมรับการฝึกฝน
อบรมให้ประพฤติปฏิบัติตนเคร่งครัดอยู่ในศีลอยู่ในธรรม หมั่นบ าเพ็ญเพียรทางจิต เพ่ือการลด ละ 
ขจัดขัดเกลากิเลสเครื่องเศร้าหมองในจิตใจให้หมดไปมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยมีจุดมุ่งหมายที่
จะให้ตนเองพ้นจาก “ความทุกข์” ไปสู่ปลายทางสุดท้าย คือพระนิพพาน และในระหว่างที่พระได้
ท าการศึกษาเล่าเรียนฝึกฝนอบรมตนเองอยู่นั้น ท่านได้เกิดความความรู้ความเข้าใจความซาบซึ้ง
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้นเป็นล าดับ และตระหนักว่าหลักธรรมทั ้งหลายเหล่านี ้เป็น
ขุมทรัพย์ทางปัญญาที่ทรงคุณค่ามหาศาล เหลือจะประมาณนับ ท่านจึงได้ปฏิบัติหน้าที่ตามพุทธ
โอวาท คือน าความรู้เรื่องหลักธรรมเหล่านั้นมาเผยแผ่สู่ประชาชน โดยการเทศนาสั่งสอน อบรม 
และวิธีการอื่นๆ ที่เหมาะสม เพื่อต้องการให้คนมีหลักศาสนาเป็นที่พึ่ง ที่ยึดเหนี่ยวในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีสาระแก่นสาร สร้างความสุขให้แก่ตนเองและครอบครัวได้ ท าให้ประชาชนอยู่กันอย่าง
ไม่เบียดเบียนกัน สังคมก็จะอยู่กันได้อย่างสันติสุข ผลจากการเผยแผ่นี ้เอง ท าให้เกิดศาสนิก
เพ่ิมขึ้นอย่างมากมาย ท าให้เห็นว่า พระได้ท าหน้าที่ส่งเสริมท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาเป็นกิจวัตร 
ทั้งนี้ไม่ใช่แค่การเผยแผ่พระศาสนาเท่านั้น แต่รวมไปถึงการสร้างวัดที่พ านักอาศัยของพระภิกษุ
สามเณร และเป็นแหล่งการศึกษาเรียนรู ้ทั ้งทางโลกและทางธรรมแก่พระภิกษุสามเณรเอง 
เยาวชนและประชาชนทั่วไป การเป็นผู้น าในการพัฒนาชุมชนในด้านต่างๆ โดยเฉพาะในชนบท 
การอ านวยความสะดวกในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดถึงสาธารณสงเคราะห์คนทั่วไป
อีกด้วย ดังนั้น เรื่องที่ก าหนดไว้เป็นประเด็นฟังดูแล้วน่ากลัวเพราะ เป็นการพูดถึงพระที่ท าลาย
ศาสนา ซึ่งขัดแย้งกับเนื้อความที่กล่าวแล้ว แต่ก็เป็นเรื่องที่ปฏิเสธไม่ได้ เพราะข่าวที่ปรากฏตาม
หน้าหนังสือพิมพ์หรือสื่อต่างๆ เป็นระยะ นั้น จะมีเรื่องพระที่มีพฤติกรรมผิดเพี้ยนไปจากสมณ
สารูปที่คนทั่วไปรับรู้อย่างต่อเนื่อง๔๕   

 นพรัตน์ เบญจวัฒนำนันท์ ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กล่าว
กับหนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์ว่า “การด ารงไว้ซึ่งความเป็นสถาบันหลักของชาติ ไม่ให้ต้องเสื่อมโทรม
ไปมากกว่านี้ โดยต้องระบุให้ชัดเจนเช่นกันว่า สถาบันศาสนาก็ต้องมีกฎหมายคุ้มครองไม่ให้เกิด
กระบวนการบ่อนท าลาย สถาบันพระมหากษัตริย์มีกฎหมายว่าไม่ให้ล่วงเกิน แต่สถาบันศาสนา
ขณะนี้ยังไม่มี คิดว่าถึงเวลาแล้วที่ต้องออกกฎหมายว่า หากใครลบหลู่ดูหมิ่นหรือท าให้เสื่อมเสียก็
ควรจะมีโทษทางอาญา เช่น ด่าพระพุทธเจ้า โจมตีพระพุทธเจ้า ว่าค าสอนของพระพุทธเจ้า ศีล ๕ 
ใช้ไม่ได้ เป็นเรื่องโกหกหลอกลวง ก็ต้องมีกระบวนการฟ้องร้องและมีโทษทางอาญา ... ปัญหาที่
                                                           

๔๔พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), แนวโน้มบทบำทพระสงฆ์กับกำรเมืองไทยในสอง
ทศวรรตหน้ำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รพีปกรณ์, ๒๕๕๗), หน้า ๗–๘. 

๔๕อ านาจ บัวศิริ, “พระที่ท ำลำยศำสนำ: จะท ำอย่ำงไร ใครจะจัดกำร”, เอกสารเย็บชุดประกอบการ
บรรยาย, หน้า ๑-๒. 



๒๑ 

เกิดขณะนี้ เนื่องจาก ๑ ความไม่ทันสมัยของกฎพระเอง ท าให้สืบสวนล่าช้า หรือ ๒ ความจงใจ
ช่วยเหลือปกปิดกันแล้วไม่มีการลงโทษ และไม่มีใครฟ้องร้อง แต่หลังจากนี้ไปประชาชนทั่วไป
ฟ้องร้องได้หมด ... เราฝังใจมานานกับผ้าเหลือง จึงมีค าพูดกันว่า ชั่วช่างชี ดีช่างสงฆ์ คือ ปล่อยๆ 
ไปตามสบาย ซึ่งบางคนก็อาจจะเห็นว่าไม่เป็นไร เราถือว่าถ้าพระชั่ว ก็ต้องจัดการ ... พระต้อง
เปลี่ยนบทบาท แทนที่จะนั่งอยู่ในวัดเฉยๆ ก็ต้องเป็นพระธรรมทูตสัญจร ออกไปเยี่ยมชาวบ้านเพ่ือ
สร้างแรงจูงใจ มิชชันนารีท าแบบนี้  เราควรจะท าบ้าง ...”๔๖  

สรุปว่า เหตุปัจจัยที่ท าให้พรหมจรรย์หรือศาสนา ด ารงอยู่ได้ไม่นาน เพราะพระศาสดา
ไม่ทรงขวนขวายที่จะแสดงธรรมและบัญญัติพระวินัยไว้ และเหตุปัจจัยที่พรหมจรรย์หรือศาสนา 
ด ารงอยู่ได้นาน เพราะพระศาสดาทรงขวนขวายที่จะทรงแสดงธรรมและบัญญัติพระวินัยไว้แก่พระ
สาวก อนึ่ง พระสัทธรรมจะด ารงอยู่ได้ไม่นาน เพราะบุคคลอยู่อย่างไม่เคารพในพระศาสดา พระ
ธรรม พระสงฆ์ สิกขา และพุทธบริษัทด้วยกันไม่ศึกษาธรรม ไม่ปฏิบัติธรรม แต่พระสัทธรรมจะ
ด ารงอยู่ได้นาน บุคคลต้องปฏิบัติตรงกันข้าม นอกจากนี้ ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
ความเสื่อม และความเจริญของพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการปฏิบัติ ส่วนหลักพุทธธรรมไม่มี
เจริญและเสื่อม สาเหตุแห่งความเสื่อมหรือความไม่มั่นคงของพระพุทธศาสนาเกิดจากภัยของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีทั้งภัยภายนอกพระพุทธศาสนา และภัยภายในพระพุทธศาสนา ภัยภายใน
เกิดจากการไม่ประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย ส่วนภัยภายนอกเกิดจากผู้นับถือศาสนาอื่น 
หรือผู้ไม่มีศาสนาเลยมุ่งเผยแพร่ศักดานุภาพของพวกตน และผู้วิจัยเห็นว่า การควบคุมดูแลการ
ปฏิบัติตนหรือรูปแบบการท างานของพระสงฆ์จะท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้ตราบนาน
เท่านั้น  ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่จะให้พระพุทธศาสนาเถรวาทบริสุทธิ์มั่นคงด ารงอยู่ได้นาน อัน
จะเป็นมรดกตกทอดแก่ผู้นับถือพระพุทธศาสนาต่อไป 

ข. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระวิมำน คมฺภีรปญฺโญ ได้ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของ

สันติภาพ เป็นการศึกษาการสร้างสันติภาพของหมู่บ้านสาวะถี และหมู่บ้านพระลับ ในจังหวัด
ขอนแก่น” ผลการศึกษาพบว่า “สันติภาพเป็นสภาวะที่ปราศจากความรุนแรงทุกรูปแบบ ทั้งต่อ
ตนเอง และผู ้อื่น รวมถึงสิ ่งแวดล้อมด้วย ครอบคลุมถึงความรุนแรงทางจิตใจที ่ส่งผ ลกระทบ
ทางตรง และ ทางอ้อม ต่อโครงสร้างสังคมและวัฒนธรรม การน าศีล ๕ มาเป็นรากฐานของการ
สร้างสันติภาพนั ้น ควรกระท าไปพร้อมกับการปรับโครงสร้างสังคมแนวราบ ด้วยรูปแบบ
วัฒนธรรมแบบเมตตากรุณา และสันติวิธี ส่วนโครงสร้างแนวดิ่ง ควรน าไปใช้จัดโครงสร้างทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม กระบวนการยุติธรรม และการศึกษา การเชื่อมโยงสังคมทั้งระดับ
จุลภาคจนถึงมหัพภาคด้วยศีล ๕ นี้จะช่วยทาให้เกิดสันติภาพเชิงบวก และเป็นการแก้ปัญหา
รากเหง้าของความขัดแย้ง และความรุนแรงในรูปของตัณหา มานะ ทิฏฐิ และอกุศลมูล ส่วน
รากฐานของสันติภาพเชิงคุณค่าซึ่งเป็นมโนธรรมส านึกที่ท าให้เกิดความตระหนักถึงมนุษยธรรม
สากล ทั้งความเสมอภาค ความยุติธรรม ภราดรภาพ สัมพันธภาพ ดุลยภาพ และความเคารพ

                                                           
๔๖ นพรัตน์ เบญจวัฒนานันท์, บทสัมภำษณ์, โพสต์ทูเดย์รายวัน, ๒๕ ส.ค. ๕๗, หน้า A ๖. 



๒๒ 

ศักดิ์ศรีของมนุษย์ มรรควิธีจะเข้าไปจัดการกับรากเหง้าที่ท า ให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรง 
ทั้งหมดมีความเชื่อมโยงกันทั้งโครงสร้าง คุณค่าชีวิต และการควบคุมกิเลสภายใน”๔๗ 

 พระครูอดุลสรนิเทศและคณะ ได้ศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน าศีล ๕ ไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาพบว่า “นักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวเป็นบางครั้งมากกว่าทุกครั้ง มีความสนใจในพระพุทธศาสนา
ด้วยการไปวัดฟังเทศน์ทางวิทยุและโทรทัศน์ ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและมีการเข้า
ค่ายคุณธรรมจริยธรรม รวมทั ้งท าบุญตักบาตร การอ่านหนังสือธรรมะและศึกษาหลักสูตร
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ส่วนความรู้นั ้นนักเรียนยังมีความรู้เกี่ยวกับศีล ๕ ไม่ถูกต้องหลาย
ประการ เช่น ศีลแปลว่าอะไรก็ตอบผิดมากกว่าตอบถูก แต่ก็มีการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
นานๆ ครั้ง และครั้งเว้นครั้งมากกว่าทุกครั้ง และมีการละเมิดศีลข้อที่ ๓ คือ การจับมือถือแขน
เพศตรงข้าม มากกว่าไม่จับและพูดให้พ่อแม่เสียใจมากกว่าด้วย ส่วนผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ ชั้นปี อายุ ที่พักอาศัย ผลการเรียนในเทอมที่ผ่านมา การขอ
ค าปรึกษาพ่อแม่/สมาชิกในครอบครัว และความสนใจในพระพุทธศาสนา รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับ
ศีล ๕ มีผลต่อการปฏิบัติและรักษาศีล ๕ ของนักเรียน ส่วนปัจจัยที่เหลือไม่มีผลต่อการปฏิบัติและ
รักษาศีล ๕ นอกจากนี้นักเรียนยังมีข้อเสนอแนะให้เพื่อนนักเรียนไม่ดื่มสุราและของมึนเมา และ
ลักขโมยรวมทั้งไม่พูดปด แต่ให้มีสติ ไม่ฆ่าสัตว์ แต่ต้องเป็นคนที่มีจิตสงบด้วย ส่วนผลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกอาจารย์ของทั้ง ๓ โรงเรียนสอดคล้องกันว่า นักเรียนยังมีการรักษาศีลทั้ง ๕ ข้อได้
ไม่ครบ โดยเฉพาะข้อที่ ๑ และข้อที่ ๔ แต่ปัจจัยที่ส าคัญคือ พ่อ-แม่ ครอบครัว โรงเรียน และครู 
ที่ต้องเป็นต้นแบบที่ดีที่จะให้นักเรียนรักษาศีล”๔๘ 

โสวิทย์ บ ำรุงภักดิ ์ ได้ศึกษาเรื ่อง “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก” ผล
การศึกษาพบว่า “เป้าหมายในการปฏิบัติตามศีล ๕ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นเป้าหมาย
หลัก เพื่อเป็นบาทฐานของก่อให้เกิดปัญญา และน าไปสู่ความหลุดพ้น ส่วนเป้าหมายรองเป็นขั้น
ของศีลโดยเฉพาะ คือ การขัดเกลาตนเอง ให้คนแต่ละคนในครอบครัว ชุมชน และสังคมมี
ความสุขตามอัตภาพของตนๆ ความหมายตรงนี้ คือ ศีล ๕ ช่วยฝึกให้มีความประพฤติ และความ
เป็นอยู่อย่างเป็นระเบียบแบบแผน หรือการบังคับบัญชาตนเองให้อยู่ในระเบียบแบบแผน ตลอด
ทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่างๆ เป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติความเป็นอยู่ของแต่ละคน 
นอกจากนี้ศีล ๕ ยังเป็นไปเพื่อส่งเสริมสนับสนุนสังคมให้มีความสุข เพราะสังคมเป็นที่อยู่ของคน
หมู่ใหญ่ เมื่อคนหมู่ใหญ่มีศีล เป็นหลักส าหรับด าเนินชีวิตแล้ว ก็จะเป็นสังคมที่มีความสุขความ
เจริญตลอดไป ๑) ศีลเป็นไปเพื่อเสริมความดีงามของชีวิต ที่ว่าศีลเป็นเครื่องควบคุมกายวาจาให้
เรียบร้อย โดยมีเป้าหมายเพื่อเสริมความดีงามให้เกิดขึ้นกับชีวิต คือ เว้นจากกายทุจริต ๓ ได้แก่

                                                           
๔๗พระวิมาน คมฺภีรปญฺโ , “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ.  

๔๘พระครูอดุลสรนิเทศและคณะ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่”, รำยงำนกำรวิจัยฉบับสมบูรณ์, (สถาบันวิจัยญาณสังวร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดย่อ. 



๒๓ 

ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร และจากวจีทุจริต ๑ ได้แก่มุสาวาท ซึ่งรวมเรียกว่า 
กรรมกิเลส ๔ กายวาจาก็จะด าเนินไปสู่หลักการแห่งความประพฤติดีปฏิบัติชอบ ๓ ประการ คือ 
(๑) กายสุจริต ความประพฤติดีทางกาย (๒) วจีสุจริต ความประพฤติดีทางวาจา (๓) มโนสุจริต 
ความประพฤติดีทางจิตใจ ศีลยังเป็นเครื่องป้องคนผู้มีศีลไม่ให้มีจิตคิด และท า บาปในฐานะ ๔ 
ประการ ได้ (๑) เกิดความล าเอียงเพราะชอบ หรือฉันทาคติ (๒) เกิดความล าเอียงเพราะไม่ชอบ 
หรือโทสาคติ (๓) เกิดความล าเอียงเพราะเขลา หรือโมหาคติ (๔) เกิดความล าเอียงเพราะกลัว 
หรือภยาคติ เมื่อคนผู้ไม่ถูกฐานะทั้ง ๔ เข้าครอบง า ก็จะมีชีวิตที่ไม่ด าเนินไปสู่ทางแห่งความเสื่อม 
๖ ประการ ได้แก่ (๑) ดื่มสุรา และของมึนเมา (๒) เที่ยวกลางคืน (๓) เที่ยวดูการละเล่น (๔) เล่น
การพนัน (๕) คบคนชั่วเป็นมิตร (๖) เกียจคร้านท าการงาน ๒) ศีลที่เป็นไปเพ่ือความดีงามระหว่าง
มนุษย์กับสังคม พฤติกรรมภายนอกเป็นอย่างไร ก็เนื่องมาจากคุณธรรมภายในอีกเช่นกัน ธรรมที่
เกิดจากความมีศีลซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอก จึงเป็นสิ่งแสดงความดีงามหรือความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสังคมได้เป็นอย่างดี ได้แก่ หลักยึดเหนี่ยวจิตใจคนที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งในแต่ละข้อ
แห่งหลักการนี้ล้วนเป็นไปเพื่อความดีงามระหว่างมนุษย์กับสังคม เมื่อมนุษย์ช่วยเหลือกันตาม
หลักการอย่างนี้ ก็จะท าให้สังคมเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จนเป็นสังคมที่มีเอกภาพ และมี
ความสุขสงบตลอดไป นอกจากมนุษย์มีการช่วยเหลือกันตามหลักที่กล่าวนั้นแล้ว มนุษย์ยังมี
ความสัมพันธ์ระหว่างกันกันอีกมาก จ าเป็นที่มนุษย์จะต้องมีหลักส าหรับคบหาสมาคมระหว่างกัน 
คนที่ควรคบเรียกว่ามิตรแท้มี ๔ จ าพวก ได้แก่ มิตรมีอุปการะมาก และไม่ควรคบ มิตรร่วมสุขร่วม
ทุกข์ มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ และคนที่ไม่ควรคบเรียกว่ามิตรเทียม ๔ จ าพวก 
ได้แก่ คนปอกลอก คนดีแต่พูด คนหัวประจบ และคนชวนฉิบหาย พร้อมกันนี้หลักที่เป็นไปเพื่อ
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคม ด้วยมีการคบค้าสมาคม และมีการประพฤติปฏิบัติต่อกัน ตาม
วิถีทางที่สังคมยอมรับ เรียกว่าการมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อกัน เช่น ครูกับศิษย์ พ่อแม่กับลูก นายจ้าง
กับลูกจ้าง ซึ่งเรียกว่าทิศ ๖”๔๙ 

 พระวรเมศร์ ผำค ำ ได้ศึกษาเรื ่อง “ศีล ในคัมภีร์ล้านนาเรื ่อง“อานิสงส์ศีลเส้น
เดียว” ผลการศึกษาพบว่า “ศีล ในคัมภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียว มีความสอดคล้องกันกับศีลใน
พระไตรปิฎก ในด้านความหมาย ลักษณะ รส ปัจจุป ัฏฐาน และอานิสงส์ กล่าวคือศีลใน
พระไตรปิฎก และศีล ในคัมภีร์เรื่อง อานิสงส์ศีลเส้นเดียว คือ การส ารวม กาย วาจาให้เรียบร้อยดี
งาม ละเว้นจากสิ่งที่เป็นอกุศลทั้งปวง ลักษณะของศีลในพระไตรปิฎก และในคัมภีร์อานิสงส์ศีล
เส้นเดียว ต่างก็มีการทรงไว้ซึ่งกุศลธรรม เป็นลักษณะ คือ การส ารวม กาย วาจา ให้เว้นจากทุจริต
ทั้งปวง รสของศีลในพระไตรปิฎกและในคัมภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียว ก็คือ ความปิติเบิกบานใจ 
หรือ อาการที่ใจได้ลิ้มรสความเบิกบาน ปัจจุปัฎฐานของศีล คือ ความสะอาดทางกายวาจา และใจ 
และมีหิริ (ความละอายแก่ใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป) เป็นปทัฏฐานเหมือนกัน แต่ใน
คัมภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียว มุ่งเน้นในเรื่อง ศีล ของคฤหัสถ์ อันได้แก่ ศีล ๕ และศีล ๘ อีกทั้งการ
รักษาศีลในคัมภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียวนั้นเป็นการรักษาศีล ข้อที่ ๓ คือกาเมสุมิจฉาจาร เพียงข้อ
เดียว และยังได้รับอานิสงส์ของการรักษาศีลเพียงข้อเดียวนั้นอย่างหาที่สุดมิได้ โดยผู้ที ่มีสัจจะ
                                                           

๔๙โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฏี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๒๔ 

ตั้งใจรักษา ไม่ให้บกพร่อง ก็ได้รับอานิสงส์ของการรักษาศีล คือ ได้ทั้งทรัพย์สมบัติ  ตามที่ตน
ต้องการ ท าให้ชีวิตอยู่รอดปลอดภัย และเมื่อเกิดความเลื่อมใสแล้ว ต่อมาก็ได้รักษาศีลทั้ง ๕ข้อ 
อย่างบริบูรณ์ และมีองค์ประกอบอื่นๆ ท้ายที่สุดก็ได้บรรลุโสดาบัน ทั้งนี้ก็เพราะอานิสงส์ศีลเส้น
เดียว หรือเพียงข้อเดียวที่ตนได้ปฏิบัติอย่างจริงจังเป็นอันดับแรก”๕๐  

 พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด)  ได้ศึกษาเรื ่อง “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ผลการศึกษาพบว่า “ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดใน
กาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติ
ทางกายวาจาเป็นที่ตั้ง โดยมีองค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วง
ทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความชั่วทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิตปัจจุบัน และอนาคต
เป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวร
โดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความ
เจริญ และความสงบสันติสุขในการด าเนินชีวิต พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นผลอันเกิดจากการ
ปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบต่างๆ ทางร่างกาย และจิตใจ คือ ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ระบบต่อม 
และสิ ่งเร้าสิ ่งแวดล้อมต่างๆ ท าให้เกิดความรู ้สึกนึกคิดสภาวะจิต ใจที ่ร ับรู ้อารมณ์ จึงแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ออกมาทางกาย วาจา และใจ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์นั้นๆ ทั้ง
ด้านที่ดี และในด้านที่ไม่ดี กล่าวคือ พฤติกรรมด้านที่ไม่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลก
ภายนอก ที่ประกอบด้วยการประพฤติผิดในศีล ๕ มีการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดใน
กาม การพูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต ใช้อารมณ์
มากกว่าเหตุผลในการตัดสินปัญหา ส่วนพฤติกรรมด้านที่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลก
ภายนอก ที่มีความซื่อสัตย์สุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และ
ใจ เป็นที่ตั้ง หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ
พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่ประพฤติผิดในศีล ให้ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ 
โดยอาศัยองค์ธรรมในศีล ๕ ประการ คือ “เจตนา” เป็นเครื่องงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมา
ทางกายวาจา และใจ เพ่ือให้ ลด ละ เลิก เว้น พฤติกรรมที่ไม่ดี เป็นพื้นฐานให้เกิดคุณธรรมต่างๆ 
คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตย์สุจริตให้ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ 
โดยประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่าง โดยอาศัยจิตใจเป็นที่ตั ้ง ให้ความประพฤติชอบทางกาย 
วาจา มีความสงบเรียบร้อยมากยิ่งขึ้น คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเว้น (๒) มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (๓) 
มีความสังวรด้วยสติ (๔) มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกายวาจา จึงเป็นศีลประกอบด้วย

                                                           
๕๐พระวรเมศร์ ผาค า, “การวิเคราะห์เรื่องศีลในคัมภีร์ล้านนาเรื่องอานิสงส์ศีลเส้นเดียว”, วิทยำนิพนธ์

ปริญญำศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓), บทคัดย่อ. 



๒๕ 

สติสัมปชัญญะ มีความส ารวมระวัง ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบสันติ ด าเนินชีวิตถูกต้อง
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ในที่สุด”๕๑ 

  พระมหำภำษิต สุภำสิโต (สุขวรรณคดี) ได้ศึกษาเรื ่อง “การรักษาศีล ๕ ของ
นักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระ
ราชูปถัมภ์” ผลการวิศึกษาพบว่า “นักศึกษามีการรักษาศีล ๕ บางวันมากกว่าทุกวัน มีความสัม 
พันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับสูง และมีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก แต่มีการศึกษาหลัก 
ธรรมในวันอาทิตย์มีน้อย ส่วนความสนใจในพระพุทธศาสนา และการศึกษาหลักธรรมบางข้อ มี
ความสัมพันธ์กับการรักษาศีล ๕ คือ ๑) การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพื่อนๆ ๒) มีโอกาสไปพัก
ที่วัดและอยู่ปฏิบัติธรรม  ๓) ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ๔) ศึกษาธรรม
จากโครงการเข้าค่ายคุณธรรม  ๕) ศึกษาธรรมจากการอ่านหนังสือธรรมะและสิ ่งตีพิมพ์ มี
ความสัมพันธ์กับระดับการรักษาศีล ๕ คือ  P=<๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ได้
ก าหนดไว้ นักศึกษายังได้เสนอแนะว่าควรส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรม รักษาศีล และรู้โทษของ
การละเมิดศีลด้วย”๕๒ 

 พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม) ได้ศึกษาเรื่อง “ศีลเป็นหลักความประพฤติ
ทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพสุจริตโดยมีเจตนาเป็นเครื่องประพฤติงดเว้นจากทุจริต ” ผล
การศึกษาสรุปว่า “การฝึกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรง
ตามหลักการสภาพจิตใจจะเป็นอิสระจากตัณหา คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลย่อมมีคุณค่าที่รักษา
และส่งเสริมคุณภาพของจิตใจ ประโยชน์ที่ต้องการจากศีล คือการควบคุมความประพฤติ ป้องกัน
ไม่ให้ตกไปสู่ความชั่ว จิตใจสงบจากกิเลส เป็นสมาธิที่ส่งคุณค่า สนองปัญญาที่เ กื้อกูลแก่การก าจัด
อวิชชา และความบริสุทธิ์หลุดพ้น ดังนั้น ศีลจึงเป็นหลักความประพฤติที่ต่อเนื่องกันตามเหตุผล 
เป็นระบบจริยธรรมเพราะผู้ปฏิบัติจะประพฤติได้ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบและเหตุผล
ที่เกี่ยวข้องเป็นพ้ืนฐานอยู่ด้วยการปลูกฝังให้มีศีลด้วยการเรียนรู้มีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดีการ
สั่งสอนที่ถูกต้องก็ต่อเมื ่อมีความเข้าใจในระบบและเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็นพื้นฐานอยู ่ด้วยการ
ปลูกฝังให้มีศีลด้วยการเรียนรู้มีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดีการสั่งสอนที่ถูกต้องน าหลักการมา
ประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องด้วยความไม่ประมาท  ศีลในทางด้านสังคม ซึ่งมุ่งเน้นฝ่ายของวินัย
ย่อมครอบคลุมการจัดระเบียบด้านนอกทั้งหมดรวมถึงข้อก าหนดกฎเกณฑ์ ขนบธรรมเนียมและข้อ
ปฏิบัติ กิจการทั้งหลายของหมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม และสภาพที่ควรจัดได้ให้
ความสัมพันธ์กับด้านจิตใจส่งผลออกมาสู่สังคม คุณค่าของศีลทางสังคม คือ สร้างความสัมพันธ์
ทางสังคมด้วยการปรับการแสดงออกทางกาย  วาจา ให้เรียบร้อยเกื้อกูลในความเป็นอยู่ร่วมกัน
ด้วยดี จิตใจของสมาชิกในสังคมประกอบด้วยเมตตาและกรุณามีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น ท า

                                                           
๕๑พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน

สังคม”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๕๒พระมหาภาษิต สุภาสิโต (สุขสรรณดี), “การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินทธรราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภ์”, รำยงำนกำรวิจัยฉบับสมบูรณ์ , 
(สถาบันวิจัยญาณสังวร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ. 



๒๖ 

ให้เกิดสภาพความเป็นอยู่เกื้อกูลแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ เพ่ือเข้าถึงจุดหมายที่ดีงามโดยล าดับจนถึง
จุดหมายสูงสุดของชีวิต ศีลจึงมีความเข้มงวดกวดขัน เคร่งครัด หยาบ ประณีต ด้วยเหตุผลที่ต้อง
สัมพันธ์เกื้อกูลในการปฏิบัติธรรม นั่นคือความสงบใจเป็นไปเพื่อสมาธิ แม้เพียงศีล ๕  ที่ประพฤติ
อย่างถูกต้อง ก็จัดว่าเป็นผู้มีศีลอย่างบริบูรณ์ส าหรับสมาชิกในสังคมปัจจุบัน”๕๓ 

 พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม ได้ศึกษาเรื่อง “แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถร
วาท” ผลการศึกษาพบว่า “คนส่วนมากมักเข้าใจว่า การพูดความจริงจะท าให้สูญเสียประโยชน์ 
แต่การพูดเท็จจะช่วยให้รักษาผลประโยชน์ไว้ได้ คนส่วนใหญ่จึงมักเลือกที่จะพูดเท็จมากกว่าความ
จริง และแพร่หลายในทุกสาขาอาชีพ และหากพิจารณาตามแนวพุทธปรัชญา ศีลข้อมุสาวาทเป็น
สิ่งที่ไม่ควรละเมิดเป็นอย่างยิ่งมีความผิดทุกกรณีมีโทษมากเช่นเดียวกับศีลข้ออื่น ควรที่จะพูดแต่
ความจริงที่เป็นประโยชน์ และถูกกาลเทศะในจังหวะที่เหมาะสมเท่านั้น”๕๔ 

 พระมหำส ำรวย ำณส วโร (พินดอน) ได้ศึกษาเรื ่อง “ผลกระทบจากการล่วง
ละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย” ผลการศึกษาพบว่า “มีผลกระทบแก่สังคมโดยรวมได้แก่ ด้าน
สังคมไทย เป็นเรื่องที่ชาวโลก ติเตียน (โลกวัชชะ) น าความอับอายเสื่อมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล เหตุ
เพราะคนที่เสพสุราเมรัย และของมึนเมาจะกระท าทุกอย่างได้โดยมิรู ้ตัว อาจเมาแล้วฆ่าสัตว์
เบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน เมาแล้วพูดปดหลอกลวงโกหกท าผิดเพราะหมดความ
ละอายเกรงกลัวต่อการทาชั่วทั้งปวงส่วนผลกระทบต่อตนเองนั้น เป็นโทษทางธรรมที่ให้ผลในชาติ
นี ้ท าให้สติปัญญาเสื ่อมถอย ท าให้ผู ้อื่นขาดความเคารพย าเกรงไม่น่าเชื ่อถือ และสุดท้ายอาจ
ปัญญาเสื่อมถอยกลายเป็นคนบ้า”๕๕ 

 พระครูสุมณฑธรรมธำดำ (สำยัน บวบขม) ได้ศึกษาเรื่อง “ปัญหา และทางออก
ของการดื ่มสุราที ่มีผลกระทบต่อสังคมไทย” ผลการศึกษาพบว่า “ปัญหาจากการดื ่มสุราใน
สังคมไทยก่อให้เกิดปัญหาเป็นลูกโซ่เกี ่ยวเนื ่องไปถึง ความฟุ้งเฟ้อ ความยากจน ครอบครัว
แตกแยกมีปัญหา ก่อให้เกิดอาชญากรรมต่างๆ อุบัติเหตุ โรคภัยรุมเร้า การสูญเสียทรัพยากร
บุคคลน าไปสู่การสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม เพราะความเชื่อผิดๆ ที่คิดว่าการดื่มสุรา
เป็นวัฒนธรรมและส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทยที่ยึดถือปฏิบัติกันมานาน ทาให้ผู้คนในสังคมมอง
ว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องปกติ แม้กระทั่งงานบุญก็ยังไม่เว้นการดื่ม ผลของการดื่มสุรานอกจากท า ให้
ขาดสติ ขาดความยับยั ้งชั ่งใจแล้วยังท า ให้เกิดการกระท าความรุนแรงเป็นปัญหาให้กับสังคม 
ทางออกในการแก้ปัญหาการดื่มสุราด้วย หลักธรรม ๓ ประการ ได้แก่ อบายมุข ๖ เบญจศีล และ 

                                                           
๕๓พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 

วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๗) , บทคัดย่อ. 

๕๔พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื ่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑), 
บทคัดย่อ. 

๕๕พระมหาส ารวย าณส วโร,“การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อ
สังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 



๒๗ 

สติสัมปชัญญะ นอกจากนี้ยังต้องแก้ปัญหาสุขภาพจิตด้วยการส่งเสริมการใช้ชีวิตในครอบครัวให้มี
ความอบอุ่น ด้วย หลักฆราวาสธรรม และ หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ส าหรับการแก้ปัญหาการ
ดื่มสุราในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคม คือ ๑) การใช้ขันติ โสรัจจะ ๒) เบญจธรรม และ ๓) ทิฏฐธรรม
มิกัตถธรรม เพ่ือเป็นเครื่องมือในการควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับสุรา ให้ละความต้องการที่
จะดื่ม สร้างอนาคตด้วยการขยันหาทรัพย์ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้ รู้จักคบ
คนดีเป็นเพ่ือน และการเลี้ยงชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่ของอยู่ ”๕๖ 

 พระมหำพิชิตชัย ยมพำลไพ่ ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนะเรื่องศีล ๕ ในข้อการฆ่าสัตว์”   
ผลการศึกษาพบว่า “ประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่า การด าเนินชีวิต โดยไม่ต้องฆ่าสัตว์ชนิดใดเป็น
เรื่องที่เป็นไปไม่ได้ เพราะว่าประชากรส่วนใหญ่เห็นว่าการฆ่าสัตว์ไม่ใช่สิ่งที่ผิดธรรมชาติ และยัง
พบว่ามีทั้งกลุ่มที่เห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ ส าหรับประโยชน์จากการไม่
ฆ่าสัตว์ คือ ประโยชน์ด้านจิตใจและประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้ในกลุ่มนักวิชาการ
เห็นว่าการเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็นประโยชน์ส าหรับการไม่เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกัน และการไม่
เบียดเบียนกันและกันระหว่างมนุษย์ และสัตว์อันจะช่วยให้เกิดความเมตตากรุณาต่อกันมาก
ขึ้น”๕๗ 

 พระมหำอิสระ สิงห์เปี้ย ได้ศึกษาเรื่อง “ปัญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร์” 
ผลการศึกษาพบว่า “การปฏิบัติอย่างเคร่งครัดต่อหลักศีลธรรมหรือจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐานตลอด
ชีวิตเป็นเรื่องยากมาก เพราะเมื่อเผชิญสถานการณ์บางอย่างที่เป็นเหตุจูงใจให้กระท าอทินนาทาน
แม้ว่าบางครั้งรู้ว่าผิดศีลธรรม และผิดกฎหมายก็ตามแต่ก็ยังตัดสินใจเลือกท าผิดเพราะไม่สามารถ
เอาชนะใจตนเองได้”๕๘ 

 พระมหำปัญญำ ชยปญฺโญ (ดำบพลหำร) ได้ศึกษาเรื ่อง “กาเมสุมิจฉาจารกับ
ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน” ผลการศึกษาพบว่า “ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยส่วนหนึ่ง
มาจากเรื่องของกาม และพฤติกรรมการเสพกามของแต่ละบุคคลที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจวัตถุนิยม
เชิงบริโภค ให้ความส าคัญต่อความสุขทางกายเป็นเรื่องส าคัญมีค่าสูงสุดในชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่ง
นับวันจะเพิ่มปริมาณมากขึ้นโดยล าดับ แต่ทัศนะต่อการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยมที่ถือความสุขที่
แท้จริงอยู่ที่จิตใจนั้นกับมีปริมาณลดลงโดยล าดับ หลักความจริงทางศีลธรรมถูกเมินเฉยจากระดับ
บุคคลจนถึงระดับสังคม อันเป็นปัญหาสาหัสเกินกว่าหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งจะแก้ปัญหา
เยียวยาให้หายขาดได้”๕๙ 
                                                           

๕๖พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม), “ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่มสุราที่มี
ผลกระทบต่อสังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 

๕๗พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปัจจุบัน ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 

๕๘พระมหาอิสระ สันเปี๊ย, “การวิเคราะห์ปัญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร์ เถรวาทในบริบท
สังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์อักษรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 

๕๙พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 



๒๘ 

  
นครินทร์ แก้วโชติรุ่ง  ได้ศึกษาเรื่อง  “รูปแบบและหลักการของการปกครองในพระ

ไตรปิฏก” ผลการศึกษาพบว่า “รูปแบบของการปกครองทางการเมืองมี ๒ รูปแบบ คือ การ
ปกครองแบบราชาธิปไตย ที ่ผู ้ม ีอ านาจสิทธิ ์ขาดแต่เพียงผู ้เดียวในการปกครองรูปแบบนี้คือ
พระราชาและการปกครองแบบสามัคคีธรรม ซึ่งมีชนชั้นสูงมีอ านาจ และมีลักษณะใกล้เคียงกับ
ร ูปแบบการปกครองแบบอภ ิชนาธ ิป ไตย ในปร ัชญากร ีก  ส ่วนร ูปแบบการปกครองใน
พระพุทธศาสนานั้นมีพัฒนาการโดยเริ่มต้นจากพระพุทธเจ้าทรงปกครองคณะสงฆ์ในฐานะธรรม
ราชา จนกระทั่งพระพุทธองค์มองให้สงฆ์เป็นใหญ่ในการปกครอง จึงเป็นรูปแบบของการปกครอง
เฉพาะตน  และอีกรูปแบบหนึ่งคือ หลักการของการปกครองแบบราชาธิปไตย ได้แก่ หลักธรรม
ต่างๆ ซึ ่งพระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้จ านวนมากเพื่อเป็นเครื ่องเหนี ่ยวรั ้งในการใช้อ านาจของ
ผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองแบบราชาธิปไตยมีอ านาจสิทธิ์ขาดแต่เพียงผู้ดียว และหลักการของ
การปกครองแบบสามัคคีธรรมมีหลักการปกครองที่ส าคัญคือ อปริหายิธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมเพื่อ
สร้างความสามัคคี และหลักธรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้ปกครอง ส่วนหลักการของการปกครอง
ของคณะสงฆ์นั้นมีพระธรรมวินัยเป็นหลักการปกครองส าคัญ ซึ่งคณะสงฆ์ต้องปฏิบัติตามหลักพระ
ธรรมวินัย”๖๐  

  วิไลพร อุ่นเจ้ำบ้ำน  ได้ศึกษาเรื ่อง “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร” ผลการศึกษาพบว่า  

  ๑. สถานภาพทั่วไปของผู ้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล 
อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานอยู่ อบต.งิ้วราย ร้อยละ ๑๓.๐๐ เป็นเพศชาย 
ร้อยละ ๘๓.๕๐ ด ารงต าแหน่งเป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ร้อยละ ๘๕.๐๐ ได้รับเลือก
ด ารงต าแหน่งมา ๑ วาระ ร้อยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี ร้อยละ ๔๘.๐๐ มีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ ๓๕.๐๐ มีสถานภาพแต่งงานแล้ว ร้อยละ ๘๙.๐๐ มี
รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๕๐.๐๐ นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ ๙๙.๐๐ เคย
บวชเป็นภิกษุ สามเณรหรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนา ร้อยละ ๖๘.๐๐ เคย
บวชใช้เวลานาน ๑ - ๓เดือน ร้อยละ ๓๔.๕๐ แต่ไม่เคยศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ร้อย
ละ ๘๐.๐๐ ส่วนที่เคยได้ศึกษาโดยการอ่าน/ฟังเทปธรรมมะ ร้อยละ ๔.๐๐ และเคยศึกษาเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ส่วนใหญ่ใช้เวลานานมากกว่า ๑ ปี ร้อยละ ๒.๐๐  

  ๒. ผู ้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยรวมอยู่ในระดับมาก ๓. ผู้บริหาร
และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรที่มีเพศ ต าแหน่ง อายุ 
เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน มี
ระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
                                                           

๖๐นครินทร์ แก้วโชติรุ่ง, “รูปแบบและหลักการของการปกครองในพระไตรปิฏก”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๒๙ 

ที่ปฏิบัติงานอยู่ส านักงานอบต. ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรม
การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ๔. 
ปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริม การน า ศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จากผู้บริหาร
และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ได้แก่ ส่งเสริมให้กินเจ 
หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยัง
เด็กๆ ปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รัก
นวลสงวนตัว เข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ รณรงค์ให้ความรู้
เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติด๖๑  

สรุปว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้ศึกษา ระบบสังคมที่ยึดโยงอยู่กับระบบทุนนิยม มีผล
ต่อการพัฒนาประเทศชาติตามระบบเศรษฐกิจที่เน้นการเพ่ิมผลผลิตในปัจจุบัน ได้ก่อให้เกิดการเอา
รัดเอาเปรียบในสังคม เกิดระบบแข่งขันท าให้ค่านิยมท่ีดีงาม ความเชื่อเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีทางการ
ด าเนินชีวิต บุคคลเกิดแรงขับที่ต้องการสนองความต้องการทางวัตถุ มีการเบียดเบียนกันทั้งทางตรง
และทางอ้อม เช่นการจี้ปล้น ฆ่าเพ่ือประสงค์เอาทรัพย์สิน ตลอดจนข่าวอาชญากรรมต่างๆ ที่ปรากฏ
ตามหน้าหนังสือพิมพ์ทุกวันนี้ เนื่องมาจากการที่มนุษย์เราไม่มีศีลธรรมประจ าใจเมื่อมองในสังคมโลก
จะสังเกตเห็นว่า สภาพการณ์ของโลกในปัจจุบันนี้ ตกอยู่ในภาวะหื่นกระหายแย่งชิงผลประโยชน์ซึ่ง
กันและกัน โดยใช้ก าลังประหัตประหารกัน ด้วยก าลังอาวุธยุทโธปกรณ์ต่างๆ เพ่ือที่ตัวเองจะได้ครอง
ความเป็นใหญ่ การสร้างหรือการพัฒนาอาวุธมีมาช้านานแล้ว ทั้งในด้านรูปแบบและอ านาจการ
ท าลายล้าง ทั้งนี้การสร้างอาวุธดังกล่าวได้เกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่องเรื่อยมาควบคู่กับความขัดแย้ง
ระหว่างมนุษย์ อาวุธเหล่านี้มีอานุภาพการท าลายล้างมากข้ึนและน าภัยที่ร้ายแรงมาสู่สังคม  ถึงแม้ว่า
มนุษย์เราจะอ้างว่าน าอาวุธเหล่านั้นมาใช้เพ่ือป้องกันความขัดแย้ง หรือเพ่ือประโยชน์ของประเทศก็
ตาม แต่สุดท้ายก็เพ่ือการท าลายล้างกันนั่นเอง ทั้งนี้ก็เพ่ือผลประโยชน์หรือความร่ ารวยของประเทศ
ผู้ผลิตอาวุธเหล่านั้น การลักขโมย การฉ้อโกง หรือท่ีเราได้เห็นได้ฟังตามสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ  โทรทัศน์ 
หรือหนังสือพิมพ์ คือการทุจริตคดโกง สิ่งเหล่านี้มีอยู่ทุกยุคทุกสมัย คนที่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลสตัว
นี้ต่างก็พากันอ้างไปต่างๆ นานา แล้วแต่เหตุผลของแต่ละบุคคลและเหตุผลที่อ้างกันมากที่สุดคือ
เพราะความยากจนเป็นเหตุ ส่วนการที่จะหาค าตอบของการลักขโมยนั้นตอบได้ยาก เพราะขึ้นอยู่กับ
ตัวบุคคล การลักขโมยเป็นต้นเป็นเหตุก่อเวรและภัยให้แก่ผู้ก่อ อีกทั้งยังเป็นการสร้างความเดือดร้อน
ให้แก่สังคมท่ีตนอาศัยอยู่อีกด้วย  

การทะเลาะหรือความแตกร้าวในสถาบันครอบครัว ส่วนใหญ่แล้วมักจะเกิดจากเรื่องกาม
เป็นเหตุแทบท้ังสิ้น เช่นคู่สามี-ภรรยาเกิดความหึงหวงกัน เกิดความระแวงสงสัยว่า สามีหรือภรรยาไป
มีภรรยาหรือสามีใหม่ ท าให้ต้องหย่าร้างหรือจบลงด้วยการฆ่ากันในที่สุด  เมื่อครอบครัวแตกแยกแล้ว
บรรดาบุตร-หลาน ก็ขาดที่พ่ึงขาดความอบอุ่น อาจจะหาทางออกของชีวิตในทางที่ผิด และเกิดเป็น
ปัญหาของสังคมในที่สุด บุคคลในสังคมมีพฤติกรรมทางวาจาที่บ่งบอกถึงความไม่น่าเชื่อถือทางค าพูด 
ที่ก่อให้เกิดความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน อันท าให้เกิดปัญหาทางสังคมประการหนึ่ง  เช่นการโกหก  
                                                           

๖๑วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ.  



๓๐ 

การหลอกลวง ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันสามารถพิจารณาได้จากสถานที่ ต่างๆ ที่บุคคล
ต้องประพฤติเก่ียวข้องต่อกัน ซึ่งน าความวุ่นวายมาสู่สังคมจนกลายเป็นปัญหาที่บั่นทอนความสงบสุข
ในสังคม สุราจัดเป็นเครื่องดื่มอันเป็นเหตุให้มึนเมา เมื่อมึนเมาแล้วก็เผลอหรือขาดสติ  ท าให้ตั้งอยู่ใน
ความประมาท การเสพสุรานั้นเป็นที่นิยมกันทั่วโลก เราสามารถสังเกตได้จากร้านอาหารหรือ
ภัตตาคารต่างๆ ทั้งที่ตัวของสุราเองนั้นแทบจะไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายเลย อีกทั้งยังกลับจะมีโทษ
มากกว่า แต่คนก็กลับนิยมกันมากขึ้นทุกวัน ปัญหาและอาชญากรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้  
ส่วนใหญ่แล้วเกิดจากการดื่มสุราที่ท าให้ใจของผู้ดื่มมีความฮึกเหิม และไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 
จึงท าสิ่งต่างๆ ด้วยความประมาท ฉะนั้นเพ่ือต้องการควบคุม การพูด การกระท า และการประกอบ
อาชีพที่มีเจตนาทุจริต หรือความคิดที่เบียดเบียน  มนุษย์เราจึงควรมีศีลธรรม เพ่ือรองรับการกระท า
เหล่านั้น เนื่องมาจากมนุษย์ในสังคมยุคปัจจุบันนี้ค่อนข้างจะห่างเหินศีลธรรม จึงท าให้สังคมโลกทุก
วันนี้วุ่นวายจนหาสันติภาพได้ล าบาก ด้วยเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือไม่รู้จักท าหน้าที่ของตนให้
ถูกต้อง  ไม่ท าหน้าที่ของตนให้บริบูรณ์ ดังนั้นจึงควรมีศีลธรรม เพ่ือสร้างสรรค์ให้เกิดสันติสุข ความ
เจริญก้าวหน้าแก่ตนเอง ครอบครัวและผู้อ่ืนด้วย 

๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีใน

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพเป็นหลัก เก็บข้อมูลด้วยวิธี การส ารวจ  (Survey) สังเกต (Observation) การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview) การสนทนากลุ่มย่อย (focus group discussion) ในพ้ืนที่ และการท า
ประชาพิจารณ์ (Public Hearing) ชุมชน / วัด ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย  เพ่ือทราบแนวคิดโครงการ
หมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย สภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการ
ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี และการน าเสนอแนว
ทางการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี 
จากผู้เชี่ยวชาญและสมาชิกผู้สนใจทั่วไป แล้วน าประเด็นที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข ก่อนที่จะสอบปิดเล่ม 
และได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยไว้ ดังนี้ 

๑.๘.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีใน

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” มีลักษณะแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย 

  ๑. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาค้นคว้ารวมรวม
เรียบเรียงเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งเป็น  

   ๑) เอกสารขั้นปฐมภูมิ  
    (๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 



๓๑ 

    (๒) พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เล่ม ของมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๔๘  

   ๒) เอกสารขั้นทุติยภูมิ  
    (๑) ปกรณ์วิเสสที่บันทึกเรื่องเก่ียวกับหลักศีล ๕   
    (๒) รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์  
   (๓) เอกสารประเภทต ารา บทความวิชาการทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ 

ตลอดถึงจากสื่ออินเตอร์เน็ท ที่เก่ียวกับการพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธธรรม 
 ๒. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัยภาคสนามตามรูปแบบ

วิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ เก็บข้อมูลด้วยวิธี การส ารวจ (Survey) สังเกต (Observation) การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview) การสนทนากลุ่มย่อย (focus group discussion) ในพ้ืนที่ และการท า
ประชาพิจารณ์ (Public Hearing) ชุมชน / วัด ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

๑.๘.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มผู้บริหารระดับระดับสูงภาครัฐของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องกับโครงหารหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
ประกอบด้วย ผู้น าชุมชนจังหวัด ปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ระดับพระสังฆาธิการ ผู้บริหารสถานศึกษา 
ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดพื้นที่ศึกษาไว้ ดังนี้  
ที ่ ชื่อต ำบล ชื่อวัดและชุมชนตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่ำง 
๑. บ้านใต ้ ชุมชนบ้านใต้/วัดไชยชุมพลชนะสงคราม ๑๐ 
๒. ดอนขมิ้น ชุมชน/วัดดอนขมิ้น  ๙ 
๓. ตะคร้ าเอน ชุมชน/วัดตะคร้ าเอน ๙ 
๔. หนองขาว ชุมชนบ้านหนองขาว/วัดอินทาราม  ๙ 
๕. วังขนาย ชุมชน/วัดวังขนายทายิการาม ๙ 
๖. ไทรโยค ชุมชน/วัดน้ าตก ๙ 
๗. พนมทวน ชุมชนวังรัก/วัดวังรักษ์ราษฎร์บ ารุง   ๙ 
๘. “-” ชุมชนดอนงิ้ว/วัดดอนงิ้ว ๙ 
๙. “-” ชุมชนบ้านหนองสาหร่าย ๙ 

รวม ๘๒ รูป/คน 

๑.๘.๓ วิธีกำรวิจัย 
 วิธีการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดลักษณะของเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย ค าถามในการวิจัย ก าหนดรูปแบบการวิจัย เทคนิคการเก็บข้อมูล ลักษณะข้อมูล และวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล”๖๒ แบ่งการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 

                                                           
๖๒สุจิ ตรา บุณยรัตพันธุ์ ,  ระ เบียบวิ ธีวิ จั ยส ำห รับ รัฐประศำสนศำสตร์ ,  พิ มพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐประศาสนศาสตร์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๕), หน้า ๓๔๐. 



๓๒ 

  ส่วนที่ ๑: เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) เพ่ือให้ทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่ส าคัญ โดย
ศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ทุติภูมิ ต ารา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความทางวิชาการ และ
บทความจากอินเตอร์เน็ท 

  ส่วนที่ ๒: เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลให้ครอบคลุมในเนื้อหาส าคัญที่ท า
การ ศึกษาอย่างครบถ้วน การวิจัยเชิงคุณภาพจะท าให้ได้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึก ( In-depth) ที่มี
รายละเอียดชัดเจนสามารถน ามาวิเคราะห์ในเชิงตรรกะได้ (Analytic induction) โดยใช้ข้อมูลจาก 
การส ารวจ (Survey) สังเกต (Observation) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) การ
สนทนากลุ่มย่อย (focus group discussion) ในพ้ืนที่ และการท าประชาพิจารณ์ (Public Hearing) 
ชุมชน / วัด ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย  มาวิเคราะห์ สรุปและสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ จากกลุ่มตัวอย่างที่
สัมภาษณ์เชิงลึกในพ้ืนที่จ านวน ๘๒ รูป/คน  

๑.๘.๔ ระยะเวลำกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  จะด าเนินการให้แล้วเสร็จตามข้อก าหนดว่าด้วยระเบียบการท า

วิทยานิพนธ์ นับจากได้รับอนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์จาก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  

๑.๘.๕ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จึงแยกประเภทการเก็บข้อมูลการวิจัยไว้ มี
รายละเอียด ดังนี้ 

  ๑. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) จะใช้แหล่งข้อมูลจากเอกสาร 
ขั้นปฐมภูมิ และข้ันทุติยภูมิ ตลอดถึงข้อมูลทางวิชาการจากแหล่งอ่ืนๆ ประกอบการวิเคราะห์ 

  ๓. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัยที่ต้องการค้นคว้า
หาความรู้จากเหตุการณ์ในสังคมและสภาพแวดล้อมทุกแง่ทุกมุมตามความเป็นจริงเป็นวิธีการศึกษา
แบบระยะยาวเน้นการเก็บข้อมูลเชิงนามธรรมเกี่ยวกับมนุษย์ เช่น ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยมไม่มุ่งเน้น
การเก็บข้อมูลที่เป็นตัวเลข เป็นการวิจัยทางมานุษยวิทยาแบบเจาะลึก มีกระบวนการเก็บข้อมูล ด้วย
วิธี การส ารวจ (Survey) สังเกต (Observation) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) การ
สนทนากลุ่มย่อย (focus group discussion) ในพ้ืนที่ และการท าประชาพิจารณ์ (Public Hearing) 
ชุมชน / วัด ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย  ลักษณะของเครื่องมือ มีรายละเอียด ดังนี้ 

  ๑) แบบส ารวจ (Survey Guide) 
  ๒) แบบสังเกต (Observation) เพ่ือสังเกตพฤติกรรมปรากฏการณ์จริงของ

เหตุการณ์ต่างขององค์กรในภาพรวม ประกอบด้วย 
   (๑) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
   (๒) แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Participant Observation) ใช้กับกลุ่ม

ประชนชนและผู้ที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาและการบริหารจัดการองค์กรในภาพรวม 
  ๓) แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) ใช้เพื่อศึกษาความเป็นมาและรูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพของบุคลากรของมหาวิทยาลัย ประกอบด้วย 



๓๓ 

   (๑) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview Guidelines)  
   (๒) แบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview  

Guidelines)  ใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ที่มีประเด็นความคิด ประเด็นค าถามเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี 
และสภาพปัจจุบันและปัญหา ใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

    (๑) กลุ่มผู้รู้  (Key Informants=KI) 
    (๒) กลุ่มผู้ปฎิบัติการ (Casual Informants=CI) 
    (๓) กลุ่มทั่วไป (General Informants=GI) ส าหรับผู้รู้และผู้ปฏิบัติการ

ระดับต่างๆ ในพ้ืนที่ เพ่ือทราบแนวคิดโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย สภาพ
ปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของพระคณะ
สงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี และการน าเสนอพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี 

  ๔) การท าประชาพิจารณ์ (Public Hearing) ชุมชน / วัด ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
เป็นการก าหนดรูปแบบ พัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัด
กาญจนบุรี 

  ๕) แบบการสนทนากลุ่ม  (Focus Group dissuasion) ใช้บันทึกการสนทนา
กลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติและกลุ่มผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับ “แนวคิดทฤษฎีสภาพปัจจุบันและปัญหา
กระบวนการพัฒนารูปแบบการท างานในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัด
กาญจนบุรี” โดยจัดสนทนากลุ่มย่อย  (Focus Group dissuasion) ในพ้ืนที่ ๕ ครั้ง (พ้ืนที่ละ ๑ ครั้ง) 

 เครื่องมือทุกชนิดที่ใช้กับการวิจัยเชิงคุณภาพ มีลักษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิด 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากกลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ กลุ่มเจ้าหน้าที่
ระดับปฏิบัติการและกลุ่มทั่วไป ทุกกลุ่ม ประมาณ ๘๒ รูป/คน แบ่งกลุ่มได้ ดังนี้ 

  (๑) กลุ่มผู้รู้ (Key Informants= KI) ผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๒๗ รูป/คน 
  (๒) กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Informants=CI) กลุ่มครูและเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง 

จ านวน ๔๕ รูป/คน (พ้ืนที่ละ ๕)  
  (๓) กลุ่มบุคคลทั่วไป (General Informants=GI) คือ กลุ่มเจ้าหน้าที่ระดับ

ปฏิบัติการที่เก่ียวข้อง ๑๐ รูป/คน  
รวมทุกกลุ่ม ๘๒ รูป/คน 
๑.๘.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรน ำเสนอข้อมูล 
 การศึกษาเรื่องนี้ แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูลไว้ ด้งนี้  

  ๑. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ด้วยการส ารวจ รวบรวมเรียบเรียง 
วิเคราะห์ สังเคราะห์สรุปเนื้อหา และน าเสนอข้อมูลด้วยลักษณะพรรณนาวิเคราะห์ 

  ๒. การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ ส ารวจ การสังเกต 
การสัมภาษณ์ (Interview) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) น าข้อมูลมาเรียบ
เรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุป
จากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ื อจะได้ศึกษา



๓๔ 

ประเด็นต่างๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมใน
ประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้อมูลเชิงคุณภาพจาก 
การส ารวจ สังเกต สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ มาสรุปในแต่ละ
วัน และท าการจัดหมวดหมู่เพ่ือหาค าตอบ ตามเนื้อหาของการวิจัย การตรวจสอบข้อมูลภาคสนาม
แบบความแม่นตรง (Validity) และความน่าเชื่อถือ (Reliability) ของข้อค าถามว่า ได้สื่อความหมาย
ตรงตามที่ต้องการหรือไม่ ทดสอบกับสภาพแวดล้อม และข้อมูลอ่ืนที่มีอยู่เดิมจากแหล่งอ่ืนๆ ใน
ลักษณะทดสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือจะได้ข้อมูลมี
ความแม่นย า และมีความเชื่อถือได้มากที่สุด จากการส ารวจ สังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
การจดัประชุมเชิงปฏิบัติการ จากผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ที่ให้ข้อมูลทั่วไป ด้วยการตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้าด้านต่างๆ ดังนี้ 

  (๑) ตรวจสอบข้อมูลจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง (Member Checks) โดยให้บุคคลที่
เกี่ยวข้อง หรือสมาชิกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักฐานต่างๆ จากภาคสนามที่วิจัย (Audience members) 
ตรวจสอบความถูกต้อง ของหลักฐานทางข้อมูล และผลงานวิจัยที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ
การแสวงหาความรู้ ความจริง ที่ปฏิบัติการอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ 

  (๒) ตรวจสอบด้วยกลุ่มเพ่ือนนักวิจัย (Peer examination) โดยการขอร้องให้
บุคคลหรือเพ่ือนนักวิจัยให้ข้อมูลและรายละเอียด แสดงความคิดเห็น วิจารณ์ ตลอดถึงการตั้ง
ข้อสังเกตเกี่ยวกับหลักฐานและข้อมูล แบบแผนที่เป็นแก่นสาร ที่ท าการวิเคราะห์ได้จากข้อมูล
หลักฐานที่เก็บได้รวบรวมได้จากสนามการวิจัย 

  (๓) ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) คือ การศึกษาจากแหล่งที่มาต่างๆ 
ของข้อมูลหลายแหล่ง (Data triangulation) หลากหลายวิธี (Methodological triangulation) และ
โดยนักวิจัยหลายคน (Investigator triangulation) เพ่ือที่จะตรวจสอบความไว้วางใจ ข้อเท็จจริงได้ 
(Fact) หรือ ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย ดังภาพภูมิประกอบ 

 

   

 

 

       แหล่ง ข.แหล่ง ค.                         วิธีการ ๒ วิธีการ ๓                     นักวิจัย B นักวิจัย  
         การใช้แหล่งข้อมูลต่างกัน         การใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล       การใช้นักวิจัยท าการ     
              ข้อมูลต่างกัน                      ข้อมูลต่างกัน                         เก็บข้อมูลต่างกัน 

 
ภำพภูมิประกอบท่ี ๑.๒: การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

 

แหล่ง ก วิธีกำร ๑ นักวิจัย A 

ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง 



๓๕ 

รายละเอียดด้านข้อมูลเชิงคุณภาพแบบสามเส้า ดังนี้  
 ๑. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูล

ที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ วิธีการตรวจสอบ คือ การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล แหล่งที่มาที่จะ
พิจารณาในการตรวจสอบได้แก่  

  ๑) แหล่งเวลา ถ้าเวลาต่างกันข้อมูลที่ได้รับจะเหมือนกันหรือไม่  
  ๒) แหล่งสถานที่ ถ้าสถานที่ต่างกันข้อมูลที่ได้รับจะเหมือนกันหรือไม่  
  ๓) แหล่งบุคคล ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมอยู่อีกหรือไม่ 
 ๒. การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย ( Investigator Triangulation) คือ การ

ตรวจสอบว่า ข้อมูลที่ผู้วิจัยลงไปเก็บแต่ละครั้งจะแตกต่างกันอย่างไร ในกรณีที่ไม่แน่ใจในคุณภาพของ
ผู้รวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนตัวผู้วิจัยให้มีหลายคนขึ้น 

 ๓. การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory Triangulation) คือ การตรวจสอบ
ว่า ถ้าใช้แนวคิดทฤษฎีที่แตกต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 

 ๔. การตรวจสอบแบบสามเส้า (Methodology Triangulation) คือ การใช้วิธีเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่างๆ กัน เพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการซักถาม
พร้อมกัน นั้นก็คือการศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบด้วยนั้นเอง 

 ๕. การสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป เป็นการน าแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยต่างๆ 
ทางวิชาการ มาสร้างเป็นบทสรุปร่วมกับข้อมูลที่เชื่อถือได้อีกครั้งหนึ่ง โดยเน้นความเชื่อมโยง เพ่ือ
น าไปสู่การพิสูจน์ที่เป็นรูปธรรมและตรงต่อข้อเท็จจริงที่ปรากฏ  

 ๑) น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้อง 
 ๒) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะพรรณนาวิเคราะห์  

๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
๑.๙.๑ ได้รับทราบโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย อย่างเป็นระบบ 
๑.๙.๒ ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการ

ด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี 
๑.๙.๓ ได้รูปแบบการพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์

จังหวัดกาญจนบุรี อย่างเป็นระบบ 
๑.๙.๔ ผลการวิจัยจะเป็นทรัพยากรสารสนเทศให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการท า

แผนพัฒนาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างเป็นระบบ 
 


